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SUNUS

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Klinik Biyokimya Laboratuvari insan &rneklerinde
biyokimyasal testlerin yapildigi bir laboratuvardir. Son yillarda teknolojik gelismelere paralel olarak laboratuvar
teknolojileri de hizla gelismis ve genis test meniilerine sahip, giivenirligi yiiksek modern laboratuvar cihazlar
kullanilmaya baglanmistir. Giinlimiizde tiim hastalik tanilarinin ~%70’inin, iirettigi test sonuglar1 iizerinden
gerceklestirilen laboratuvarlarin en onemli gorevi “dogru ve kesin sonug” {iretmektir. Test sonuglarinin
giivenirligi sadece laboratuvarda gegen siirece bagli olmayip, test isteklerinin yapilip 6rneklerin laboratuvara
ulastirilmasint (preanalitik evre), laboratuvarda caligilmasini (analiz evresi), test sonuglarmin iletilmesi ve
kullanilmasini (postanalitik evre) kapsayan tiim siirece baglidir. Dolayisiyla, giivenilir test sonuglariin
saglanmasi laboratuvar personelinin gorevi olmakla beraber, test isteminde bulunan doktor, érnekleri alan
hemsire ve laboratuvara ulagimini saglayan gorevlilere de 6nemli sorumluluklar diismektedir.

Bu test rehberi Klinik Biyokimya Laboratuvarinda ¢alisilan testler hakkinda bilgi vermek ve testlerin
istenmesinden, sonuglarin verilmesine kadar gegen siire¢de saglik ¢alisanlarina yardimci olmak amaciyla
hazirlanmigtir. Rehber igeriginde testlere ait 6rnek tiirii, hastaya iliskin 6n hazirlik, 6rnek alimi, 6rnek transferi,
laboratuvar 6rnek kabul zamani, drnek kabul-red Kriterleri, testin ¢alisilma zamani, Sonug verme siiresi, ¢alisma
yontemi ve referans araligi hakkindaki bilgiler alfabetik test sirasiyla yer almakta, ayrica test istem uygulamasi
ve kurallari, laboratuvar genel ornek/test red nedenleri, kritik test degerleri, 6rnek alma talimatlari, hasta

bilgilendirme formlar1 bulunmaktadir.
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KLINIK BIYOKIMYA LABORATUVARI TEST iSTEM UYGULAMASI ve
KURALLARI

Klinik Biyokimya Laboratuvari Test Istemi:

¢ Klinik Biyokimya Laboratuvarindan test istemi elektronik ortamda Hastane Bilgi Y6netim Sistemi {izerinden
veya web tabanli elektronik hasta dosyasi ilizerinden sadece hekimler tarafindan yapilir. Bu sistemlerin
calismamasi durumunda laboratuvar ile iletisime gecerek, yalmz acil hastalar igin Mesai Dis1 Test Istek
Formunda yer alan testler Klinik Biyokimya Laboratuvari test istek formlar1 (LAB-KLB-F034, LAB-KLB-
FO035) kullanilarak istenebilir.

¢ Klinik Biyokimya Laboratuvar testlerinin elektronik ortamda istemleri igin 7 sayfa diizenlenmistir. Sayfa
test iceriklerinin belirlenmesinde Saglik Bakanligi'nin "Testlerin Kullanimina Ydnelik Etkinlik ve Verimlilik
Calismasi" onerileri dikkate alinmis olup, sayfa basliklar1 ve igerikleri agagida siralanmustir.

1. Mesai I¢i 1 (Temel testler)

. Mesai Ici 2 (Ozel testler)

. Mesai I¢i 3 (Ozel testler, glukoz tolerans testleri, uyari-baskilama testleri, ila¢ diizeyleri)

2

3

4. Mesai I¢i Idrar Testleri

5. Mesai I¢i BOS/Diger Numuneler
6. Mesai I¢i Metabolizma Testleri
7

. Mesai Dis1

Test isteminde uyulmasi gereken kurallar:

e Hastane Bilgi Sisteminde hastanin 6n tani/tanisi kontrol edilmelidir. Sonuglarin Laboratuvar tarafindan
degerlendirilmesinde ve kontrol edilmesinde taninin dogrulugu 6nem tagimaktadir.

o Test istemi tamamlandiktan sonra ayn1 hastanin ayni numunesinden ilave test istemi yapilirsa, sistemin yeni
barkot iiretmesini takiben ilave istem hakkinda laboratuvarin bilgilendirilmesi gerekmektedir. Aksi takdirde,
tekrar numune gonderilmedigi i¢in laboratuvarin ilave test isteminden haberi olmayacaktir.

e Kan ve idrar disindaki viicut sivilar1 testlerinin istemi sirasinda sistem tarafindan numune tiirli se¢ilmesi
istenmektedir. Bir numunenin tiim testleri i¢in ayni numune tiirii se¢ilmelidir. Bir numunenin farkl testleri i¢in
farklt numune tiirlerinin se¢ilmesi durumunda sistem her bir numune tiirii i¢in fakli barkot iiretecek olup,
kullanilmayan barkotlara ait testler sonuglanmayacaktir.

e Randevu ile ¢aligilan testlerde (lipoprotein elektroforezi, uyari-baskilama testleri) istem yapilmadan once
randevu alinmalidir.

e Glukoz tolerans testleri i¢in istem yapilan hastalar, test dncesi gilinlerde uymalar1 gereken beslenme sekli
hakkinda bilgilendirilmeli, hastaya "OGTT Hasta Bilgilendirme Formu (LAB-F023)" verilmelidir.

e 24 saatlik idrar testleri istemi yapilan hastalara "24 Saatlik Idrar Toplama Hasta Bilgilendirme Formu (LAB-
F007)" verilmelidir. Asid iizerine toplanan 24 saatlik idrar testleri istemi yapildiginda hastanin Klinik

Biyokimya Laboratuvarindan idrar koruyucu asid soliisyonu temin etmesi saglanmalidir.



Test istemi tamamlandiktan sonra gerceklesen islemler:

e Numune alma sirasinda Laboratuvar Bilgi Sistemi-Barkot Modulii kullanilarak numune barkotlarinin
Olusturulmasiyla test istemleri Laboratuvar tarafindan elektronik ortamda goriiliir hale gelir.

» Hastane Bilgi Sistemi-Laboratuvar Sonuglar1 ekraninda istemi yapilan testlerin sonug kisimlarinda "Numune
Laboratuvara Ulagsmad1" ifadesi yer alir.

e Kan/idrar numunelerinde istenen testlerin farkli 6zelliklerde (farkli tiip, sogukta transfer vb) numune
gerektirmesi durumunda, bu testlerin her biri i¢in tanimlanmig olan barkotlarin basilmasi ve basilan barkotlarin
ilgili numuneye ait tiibe/kaba yapistirilmasi gerekmektedir.

¢ Numune laboratuvara kabul edildiginde test sonucu kismindaki ifade "Hentiz Sonuglanmadi"ya doniisiir.
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Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar 6rnek kabul zamam
Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri
Test calisma zamam
Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans Arahg:

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar 6rnek kabul zamam
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamani

Sonuc¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans Arahgi

Ornek tiirii
Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar 6rnek kabul zamam

Ornek alimiyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri
Test cahisma zamam
Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahg

ACTH

Plazma (mor kapakli tiip, EDTA'l1)

8-12 saatlik gece agligi

Mesai saatleri igerisinde (Aksam ACTH' i¢in aksam kabul edilir)

Venoz Kan Alma Talimati'na gére 6rnek alinir.

Ornek laboratuvara soguk zincir kurallarina uyularak en kisa
siirede gonderilmelidir

Laboratuvar 6rnek red kriterleri
Mesai saatleri igersinde her giin
Calisildigr giin
Elektrokemiliiminesan immunassay
7.2-63.3 ng/L

ADACIK HUCRE ANTIiKORU (ICA)
Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece aclig

Mesai saatleri igerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastirilmalidir.

Laboratuvar 6rnek red kriterleri
2 haftada bir

Caligildig1 giin
Kemiliiminesans immunassay
<28 U/mL

ADENOZIN DEAMINAZ

Serum (sar1 kapakli jelli tiip), BOS, viicut sivilari
8-12 saatlik gece aclig1

Mesai saatleri i¢erisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore kan 6rnegi alinir.
Lomber ponksiyon yapma talimatina gore BOS 6rnegi alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara
ulastirilmalidir.

Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Mesai saatleri igersinde her giin

Calisildigr giin

Otoanalizor, fotometrik

Serum <16 U/L, plevra s1vis1 <31 U/L, BOS <10 U/L

ADRENALIN (bkz. KATEKOLAMINLER)
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Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahg

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar 6rnek kabul zamam
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans araligi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

AKTIVE PARSIYEL TROMBOPLASTIN ZAMANI (aPTZ)
Plazma (mavi kapakli tiip, sodyum sitrat)

24 saat

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sinra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidr.

Laboratuvar ornek red kriterleri
P1ihtil1 6rnek

24 saat

Aynt giin, acil istemlerde 6rnek laboratuvara ulagtiktan sonra 1 saat
icinde

Koagiilometrik

22.5-31.3sn

APTZ MIXING
Plazma (mavi kapakl tiip, sodyum sitrat)

Heparin veya kumadin kullanimi sorgulanmalidir ve aPTZ uzamis
olmalidir.

Mesai saatleri igerisinde
Venoz Kan Alma Talimati'na gére drnek alinir.
Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.

Laboratuvar ornek red kriterleri
P1ihtil1 6rnek

Referans aralig1 icinde aPTZ, kumadin/heparin kullanimi

Mesai saatleri igerisinde

Saat 15:00’e kadar laboratuvara ulastirilan o6rneklerde ayni giin;
15:00°den sonra laboratuvara ulastirilan 6rneklerde ertesi giin

Koagiilometrik

APTZ mix 0.saat; 22.5—-31.3 sn
APTZ mix 1.saat; 22.5—-31.3 sn
APTZ mix 2.saat; 22.5—-31.3 sn

AKTIVE PROTEIN C REZISTANSI (APCR)
Plazma (mavi kapakli tiip, sodyum sitrat)

Hirudin veya diger direkt trombin inhibitorlerinin kullanimi
sorgulanmalidir (terap6tik dozlari uzamis pihtilagma zamanlarina
yol agabilir)

Mesai saatleri igerisinde
Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.
Ornek alindiktan sonra hizla laboratuvara ulastiriimalidir.

Laboratuvar ornek red kriterleri
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Test calisma zamam
Sonug¢ verme siiresi
Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar érnek kabul zamam
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahg

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam

Sonu¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Pihtil1 6rnek
Ikterik, lipemik ve hemolizli drnekler
Diisiik hematokritli 6rnekler

Mesai saatleri igerisinde her giin
Calisildig1 giin

Koagiilometrik

APCR NR: > 1.8 (karar sinir1)

ALANIN AMINOTRANSFERAZ (ALT)

GLUTAMAT PIRUVAT TRANSAMINAZ (GPT)

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece agligi

Acil durumlarda aclik kosulu aranmaz

24 saat

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastirilmalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

24 saat

Aynt giin, acil istemlerde 6rnek laboratuvara ulagtiktan sonra 1 saat
icinde

Otoanalizor, fotometrik

Erkek <45 U/L
Kadin <34 U/L

ALBUMIN

Serum (sar1 kapakli jelli tiip), sivi

8-12 saatlik gece agligi

Acil durumlarda aglik kosulu aranmaz

24 saat

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat i¢inde laboratuvara ulastirilmalidar.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

24 saat

Ayni giin, acil istemlerde 6rnek laboratuvara ulastiktan sonra 1 saat
iginde

Otoanalizor, fotometrik

35-52¢g/L

ALDOSTERON
Serum (sar1 kapakli jelli tiip)
8-12 saatlik gece agligi
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Laboratuvar érnek kabul zamam
Ornek alimiyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamami

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahg

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar 6rnek kabul zamam
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam

Sonuc¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahg

Mesai saatleri igerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gére 6rnek alinir.
Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastirilmalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Haftada bir

Calisildigr giin

Kemiliiminesans immunassay

<lay: 17-154 ng/dL

1-12 ay: 7-86 ng/dL

1- 11 yas: ayakta 5-80 ng/dL, yatarken 3-40 ng/dL
>11 yas: ayakta 7-30 ng/dL, yatarken 3-16 ng/dL

ALERJEN SPESIFIK IgE

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece aclig

Mesai saatleri i¢inde

Venoz Kan Alma Talimat1' na gére 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Mesai saatleri igerisinde her giin

Caligildig1 giin

Floresan immunoassay

<0.35 KUA/L
Alerjenler:

Inhalan alerjenler

fx1 Yer Fistigi, findik, badem, Brezilya-Hindistan cevizi
fx2 Balik, karides, midye, ton, somon

x5 Siit, balik, yumurta aki, soya fasulyesi, fistik, bugday
fx13 Bezelye, beyaz fasulye, havug, patates

fx14 Domates, 1spanak, lahana, k.biber

fx15 Portakal, elma, muz, seftali

fx20 Bugday, cavdar, arpa, piring

fx28 Susam, karides, sig1r eti, Kivi

gx1 Cayir poleni paneli

mx2 Kiif mantar1 sporu paneli

mx4 Aspergillus paneli

tx7 Agag poleni paneli

tx9 Agag poleni paneli

wx3 Yabani ot poleni paneli

wx5 Yabani ot poleni paneli

cl Penicilloyl G

c2 Penicilloyl V

14



d1 Dermatofag. pteronyssinus
d2 Dermatofag. farinea

el Kedi kepegi

e5 Kopek kepegi

e84 Hamster epiteli

fl Yumurta beyazi

2 Siit

f4 Bugday

9 Piring

10 Susam

f13 Yer fistig1

f14 Soya fasulyesi

f17 Findik

f20 Badem

f24 Karides

f25 Domates

27 Sigir eti

35 Patates

f44 Cilek

59 Ahtapot

75 Yumurta saris1

f76 Alpha lactalbiimin

f77 Beta lactoglobulin

f78 Kazein

f79 Gluten

83 Tavuk eti

84 Kivi

92 Muz

93 Kakao

95 Seftali

202 Kaju fistig1

f203 Antep fistig1

235 Mercimek

258 Miirekkep balig1 (Kalamar)
300 Kegi siitii

f308 Sardalya

f313 Hamsi

il Bal aris1 (Apis mellifera)
i3 Ortak yabanarisi (Vespula spp)
14 Kagit esekarisi (Polistes spp)
16 Hamam bdcegi

i71 Sivri sinek



Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red Kriteri:

Test calisma zamani

Sonu¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans araligi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar ornek kabul zamani

177 Avrupa kagit yabanarisi (Polistes dominulus)
k82 Lateks

m3 Aspergillus fumigatus

m6 Alternaria alternata

t3 Hus agac1

t4 Findik agaci

t9 Zeytin agact

w6 Pelin otu

w39 Sinir otu

w21 Dalli yapiskan otu-Parietaria judaica

ALFA-1 ANTITRIPSIN
Serum (sar1 kapakli jelli tiip)
8-12 saatlik gece agligi
Mesai saatleri i¢inde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.

Laboratuvar 6rnek red kriterleri
Mesai saatleri igersinde her giin
Calisildigr giin

Otoanalizor, immunoturbidimetrik
90 - 200 mg/dL

ALFA-FETO PROTEIN (AFP)
Serum (sar1 kapakli jelli tiip)
8-12 saatlik gece aclig

Mesai saatleri icerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat i¢inde laboratuvara ulastirilmalidir.

Laboratuvar 6rnek red kriterleri
Mesai saatleri igersinde her giin
Caligildig1 giin
Elektrokemiliiminasan immunassay
<7 ng/L

ALKALEN FOSFATAZ (ALP)
Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece aglig

Acil durumlarda aglik kosulu aranmaz
24 saat
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Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallar
Ornek kabul-red kriterleri
Test calisma zamam

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahg

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar 6rnek kabul zamam

Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallar
Ornek kabul-red Kkriterleri
Test calisma zamani

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans araligi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar drnek kabul zamam
Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallari

Venoz Kan Alma Talimati'na gore drnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

24 saat

Aym giin, acil istemlerde 6rnek laboratuvara ulastiktan sonra 1 saat
icinde

Otoanalizor, fotometrik

Yas Erkek Kadin
0-14 giin 83-248 U/L  83-248 U/L
15 giin-11ay 122-469 122-469

1 y11 -9 yil 142- 335 142- 335
10yl - 12 y1l  129- 417 129-417
13yil-14y11  116-468 57-254
15yil-16 y1l  82-331 50-117

17 y1il - 18 y1l  55-149 45-87

19 y1l-150 y1l ~ 40-129 35-104

AMILAZ

Serum (sar1 kapakli jelli tiip), idrar (spot), sivi
8-12 saatlik gece agligi

Acil durumlarda aglik kosulu aranmaz

24 saat

Venoz Kan Alma Talimati'na gore kan 6rnegi alinir.
Idrar (spot) vidali kapakli idrar kabina alinip idrar tiipiine aktarilir.

Bebeklerde idrar drnegi, Bebeklerden idrar Toplama igin Hasta
Yakini Bilgilendirme Formu'na gore toplanir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastirilmalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

24 saat

Aynt glin, acil istemlerde 6rnek laboratuvara ulagtiktan sonra 1 saat
icinde

Otoanalizor, fotometrik

Serum 28 - 100 U/L

AMILAZ, PANKREATIK

Serum (sar1 kapakli jelli tiip), s1vi

8-12 saatlik gece aglig

Acil durumlarda aglik kosulu aranmaz

24 saat

Venoz Kan Alma Talimati'na gore kan 6rnegi alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.
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Ornek kabul-red kriterleri
Test calisma zamam

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar 6rnek kabul zamam

Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam

Sonu¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans araligi

Laboratuvar 6rnek red kriterleri

24 saat

Aynt giin, acil istemlerde 6rnek laboratuvara ulagtiktan sonra 1 saat
icinde

Otoanalizor, fotometrik

13-53 U/L

AMINO ASID, KANTITATIF

Plazma (Mor kapakli tiip, Potasyum EDTA’l1), idrar (spot), BOS
8-12 saatlik gece aclig1

Mesai saatleri i¢erisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore kan 6rnegi alinir.

Kan 6rnegi bebeklerde beslenme 6ncesinde alinmalidir.

Idrar (spot) vidali kapakli idrar kabma almip idrar tiipiine
aktarilir.

Bebeklerde idrar 6rnegi, Bebeklerden Idrar Toplama icin Hasta
Yakim Bilgilendirme Formu'na gore toplanir.

Idrar 6rneklerinde kreatinin dl¢iimii istenmelidir.
BOS 6rnegi Lomber Ponksiyon Yapma Talimati'na gore alinir.
BOS ve idrar 6rnekleri kan ile eg zamanli alinmalidir.

Metabolik atak, acil bagvuru s6z konusu ise ornekler, tedaviye
baslamadan 6nce alinmalidir.

Test talep nedeni (6n tani) belirtilmeli, klinik durum
(asemptomatik, akut epizod), kullanilan ilaglar, TPN gibi 6zel
uygulamalara iligkin bilgi iletilmelidir.

Ornek alindiktan sonra en kisa siirede, buz iizerinde laboratuvara
ulastirilmalidir.

Laboratuvar ornek red kriterleri

Hastanin klinik durumu, 6n tanis1 hakkinda bilgi iletilmemesi
Mesai saatleri iginde

Maksimum 10 giin (Acil 6rnekler, 6rnek iletildikten sonraki ilk
calisma giiniinde calisilir)

LC-MS/MS (S1v1 Kromatografi Kiitle Spektrometri)

Yorum igeren bir rapor yazilir

KAN AMINO

ASID (nmol/L) <24 ay 2-17 yas 2 18 yas
1-Metil Histidin <11 <20 <28
3-Metil Histidin <1 <1 2-9
Alanin 139-474 144-557 200-579
Arginin 29-134 31-132 32-120
Asparagin 25-91 29-87 37-92
Aspartik asid 2-20 <11 <7
Fenilalanin 28-80 30-95 35-80
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Fosfoetanolamin

Glisin
Glutamik asid
Glutamin
Hidroksilizin

Hidroksiprolin

Histidin
Homaosistin
1zol6sin
Lizin
Losin
Metiyonin
Ornitin
Prolin
Serin
Sistatyonin
Sistin
Sitrullin
Taurin
Tirozin
Treonin
Triptofan
Valin

y-Aminobutirik Asid
IDRAR AMINO

ASID

(nmol/g Kratinin)
1-Metil Histidin
3-Metil Histidin

Alanin
Arginin
Asparagin
Aspartik asid
Fenilalanin

Fosfoetanolamin

Glisin
Glutamik asid

Glutamin
Hidroksilizin

Hidroksiprolin

Histidin
Homosistin
1zol6sin
Lizin
Lo6sin
Metiyonin
Ornitin

Prolin

<6
111-426
31-202
316-1020
<4
8-61
10-116
<10
31-105
49-204
48-175
11-35
20-130
85-303
69-271
<2
2-32
9-38
37-177
26-115
47-237
17-75
83-300
<4
<12 13-35
ay ay
18-
17-419 1629
88-350 86-330
93- 101-
3007 1500
10-560 20-395
25-
1000 62-884
<64 <56
14-280 34-254
15-341 33-342
362- 627-
18614 6914
<243 12-128
139- 263-
2985 2979
<150 <57
<2536 <89
145- 427-
3833 3398
<10 <10
<86 <78
19-
1988 25-743
<200 15-167
<41 <41
<265 <70
28-
2029 <119

<5
149-417
22-131
329-976
<3

7-35
12-132
<10
30-111
59-240
51-196
11-37
22-97
80-357
71-208
<2

2-36
11-45
38-153
31-106
58-195
23-80
106-320
<3

3-6 7-8
yas ya

10- 19-
1476 1435
56-316  77-260
64-
1299

14-240

44-814
<134

28-412  38-396
<30 <9
20-150 21-106

19-164 12-118
412- 449-
5705 4492

<76 <39
152- 164-
1325 1125

<34 <26

<46 <19
230- 268-
2635 2147

<10 <10
<62 <34

14-307 17-276
12-100 13-73
<25 <23
<44 <17

<78 <20

<12
126-490
13-113
371-957

<2

4-29

39-123

<10

36-107
103-255
68-183

4-44

38-130
97-368
63-187

<5

3-95

17-46

42-156

31-90

85-231

29-77
136-309

<2

9-17 218
ya ya
12- 23-
1549 1339
47-262  70-246
51-696 56-518
<153 <114
22-283  25-238
<11 <10
11-111  13-70
<88 <48
316- 229-
4249 2989
<62 <34
188-

1365 93-686
<31 <12
<22 <15
134- 83-
1983 1128
<10 <10
28 <22
10-240 15-271
<62 <51
<20 <16
<18 <25
<28 <26

19




18- 284- 179- 153- 105-

Serin 448 1959 1285 765 846 97-540
Sistatyonin <302 <56 <26 <18 <44 <30
Sistin 12-504 11-133 <130 <56 <104  10-98
Sitrullin <72 <57 <14 <9 <14 <12

) 37- 64- 76- 50- 57- 24-
Taurin 830 325 3519 2051 223 1531
Tirozin 39-685 38-479 23-254 22-245 12-208 15-115
Treonin igﬂ 55-763 30-554 25-456 37-418 31-278
Triptofan 14-315 14-315 10-303 10-303 15-229 18-114
Valin 11211 11211 <139 1691 <75 11-61
y-Aminobutirik Asid <25 <13 <11 <6 <5 <5
BOS AMINO ASID
(pmol/L) <lay 1-23ay 2-18yas 2>19yas
1-Metil Histidin <3 <1 <2 <3
3-Metil Histidin <4 <1 <1 <2
Alanin 24-124 16-53 12-34 19-60
Arginin 5-39 11-35 11-27 11-32
Asparagin 8-34 5-16 <10 5-20
Aspartik asid <1 <1 <1 <1
Fenilalanin 7-40 5-18 <12 7-21
Fosfoetanolamin <15 <10 <8 <7
Glisin 5-115 <33 <11 <35
Glutamik asid <12 <3 <1 <4
Glutamin 467-1832  301-1128  326-1092  380-1348
Histidin 11-70 9-28 9-21 9-28
Hidroksilizin <1 <1 <1 <1
Hidroksiprolin <7 <3 <1 <2
Homosistin <1 <1 <1 <1
Isoldsin <27 <13 <8 <17
Lizin 11-63 9-33 10-25 13-42
Losin 12-41 6-21 7-16 7-29
Metiyonin <43 <9 <6 <10
Ornitin <24 <12 <6 <11
Prolin <17 <6 <2 <6
Serin 44-136 26-71 21-51 19-40
Sistatyonin <1 <2 <1 <1
Sistin <2 <2 <1 <1
Sitrullin <11 <6 <3 <9
Taurin 8-48 <28 <13 <20
Tirosin 8-83 5-24 <17 5-17
Treonin 32-143 11-77 14-38 23-57
Triptofan <12 <6 <4 <4
Valin 14-61 9-28 8-20 11-40
a-Aminobutirik Asid <1 <1 <1 <1

AMINO ASID PROFILI, KANTITATIF (Tandem Mass)

Ornek tiirii Guthrie kagidina (S&S 903) emdirilen 1 cm ¢apinda kuru kan
damlasi (1 veya 2 adet)
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Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar 6rnek kabul zamani
Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamami
Sonuc¢ verme siiresi
Test ¢calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar 6rnek kabul zamam
Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallar

Mesai saatleri icinde

Kapiller Kan Alma Talimati'na gore drnek alinir.

Ornek bebeklerde beslenme &ncesinde, tercihan 1 gecelik aclik
sonrasinda alinmalidir.

Metabolik atak, acil bagvuru s6z konusu ise kan 6rnegi, tedaviye
baslamadan 6nce alinmalidir.

Test talep nedeni (6n tani) belirtilmeli, klinik durum
(asemptomatik, akut epizod), kullanilan ilaclar, TPN gibi 6zel
uygulamalara iligkin bilgi iletilmelidir.

Tercihen zarf iginde (el degmeden), kuru ortamda, oda sicakliginda
iletilmelidir.

Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Ornegin  kagida
emdirilmemesi
Hastanin klinik durumu, 6n tanisi hakkinda bilgi iletilmemesi

yetersiz  emdirilmesi, homojen olarak

Haftada 1-2 giin, mesai saatleri i¢inde

5 giin

LC-MS/MS (S1vi Kromatografi Kiitle Spektrometri)
Yorum igeren bir rapor yazilir.

130.0 - 542.0 pumol/L

1.32-70.0 pmol/L

0-0.10 umol/L

20.0-126.0 umol/L

16.0 - 129.0 pmol/L

05-20

Alanin

Arginin
Argininosuksinat
Aspartat
Fenilalanin
Fenilalanin/Tirozin

Glisin 106.0- 551.0 pmol/L
Glutamat <650.0 pumol/L
Glutamin 20.0 - 500.0 pmol/L

Losin / zolosin 43.0 - 205.0 umol/L

Metiyonin 6.0 —59.0 umol/L
Ornitin 19.7-500.0 pmol/L
Sitrullin 3.0 — 47.0 umol/L
Tirozin 32.0-275.0 umol/L
Valin 52.0 - 234.0 umol/L
AMONYAK

Plazma (mor kapakli tiip, EDTA'L1)

8-12 saatlik gece acligi

Acil durumlarda aglik kosulu aranmaz

24 saat

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra soguk zincir kosullarinda bir saat icinde
laboratuvara ulagtirilmalidir.



Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahg

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar ornek kabul zamani
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam

Sonu¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans araligi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek alimyla ilgili kurallar
Ornek transfer Kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamani

Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Soguk zincir kosullarinda laboratuvara ulastirilmayan 6rnekler

24 saat

Ayni giin, acil istemlerde 6rnek laboratuvara ulagtiktan sonra 1 saat
icinde

Otoanalizor, fotometrik

17 - 80 pg/dL

ANJIOTENSIN KONVERTING ENZIM (ACE)
Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece aclig1

Mesai saatleri icerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore kan 6rnegi alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.

Laboratuvar 6rnek red kriterleri
Mesai saatleri i¢erisinde her giin
Calisildigr giin

Otoanalizor, fotometrik

8-52 U/L

ANTI-GAD ANTIKORU (GAD65)
Serum (sar1 kapakls jelli tiip)

8-12 saatlik gece aglig1

Mesai saatleri i¢erisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore kan 6rnegi alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat i¢inde laboratuvara ulastiriimalidir.

Laboratuvar 6rnek red kriterleri
2 haftada bisr

Calisildig1 giin
Kemilliminesans immunassay
<17 1U/mL

ANTIINSULIN ANTIKOR

Serum (sar1 kapakl jelli tiip)

8-12 saatlik gece acligi

Mesai saatleri i¢erisinde

Vendz Kan Alma Talimati'na gore kan 6rnegi alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.

Laboratuvar ornek red kriterleri
2 haftada bisr
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Sonug¢ verme siiresi
Test calisma yontemi

Referans arahg

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamamni
Sonuc¢ verme siiresi
Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii
Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar ornek kabul zamani

Calisildigr giin

Kemiliiminesans immunassay

<20 IU/mL

ANTIMULLERIAN HORMON (AMH)

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece agligi

Mesai saatleri i¢erisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore drnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.

Laboratuvar ornek red kriterleri

Hemolizli 6rnek

Haftada bir
Caligildig1 giin
Elektrokemiliiminesan immunassay
N | 5™ perc. |10" perc. [ Median |90™ perc. | 95™ perc.
ng/mL ng/mL | ng/mL | ng/mL | ng/mL
(95 % CI)) | (95% CI) | (85 % Cl) | (85 % Cl) | (95 % CI)
Healthy men
148 143 215 479 101 16
{0.256-1.97) (1.35-243) (4.35-5.35) 13.14-11.6) (10.347.0)
Healthy women (years)
0 20-24 | 115 1.66 1.86 397 729 9.49
(0.862-1.85) (1.49-2.28) (3.55-4.33) (6.82-10.1) (7.38-11.5)
»25-29 | 142 1.18 183 3.34 7.53 9.16
(0.853-1.81) (1.18-2.07) (3.03-3.87) (6.74-9.16) [T63-10.1)
+30-34 (110 0672 0.946 2.6 6.70 7.55
(0.473-0.932) (0.6021.19) (2.24-3.55) (2.57-7.64) (6.76-9.34)
*35-39 | 57" - 0777 205 5.24
(0.159-0.832) (1.78-3.24) 14.83-7.34)
0 40-44 | 41* - 0.097 1.06 296
(0.021-0.247) (0.734-2.13) (2.58-5.70)
+ 4550 | 28" - 0.046 0.223 2.06
(0.018-4.18) | (0.125-0.438) (0.H8-4.16)
PCOS women™
149 24 3.12 6.81 126 171
[1.67-3.01) [2.293.77) (6.30-7.42) [115474) (13.3-20.3)

ANTISTREPTOLIZIN O (ASO)

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)
8-12 saatlik gece aclig1

Mesai saatleri iginde
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Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallar
Ornek kabul-red kriterleri
Test calisma zamam

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahg

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamani
Sonug¢ verme siiresi
Test calisma yontemi

Referans Arahgi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam
Sonu¢ verme siiresi
Test calisma yontemi

Referans Arahgi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Vendz Kan Alma Talimati'na gore drnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Mesai saatleri icersinde her giin

Calisildig1 giin

Otoanalizor, immiinoturbidimetrik

<200 IU/mL

ANTITIROGLOBULIN (Anti-TG) Antikoru

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece agligi

Mesali saatleri igerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gére drnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.

Laboratuvar ornek red kriterleri
Hemolizli 6rnek

Mesai saatleri igersinde her giin
Calisildigr giin
Elektrokemiliiminesan immunassay
<115 IU/mL

ANTITIROID PEROKSIDAZ (Anti-TPO) Antikoru

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece agligi

Mesai saatleri igerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastirilmalidir.

Laboratuvar ornek red kriterleri
Hemolizli 6rnek

Mesai saatleri igersinde her giin
Caligildig1 giin
Elektrokemiliiminesan immunassay
<34 IU/mL

ANTITROMBIN III AKTiVITESI
Plazma (mavi kapakli tiip, sodyum sitrat)

Hirudin veya diger direkt trombin inhibitorlerinin kullanimi
sorgulanmalidir  (terap6tik dozlart hatali  yiliksek ATIII
aktivitesine yol agabilir)

24



Laboratuvar 6rnek kabul zamam

Ornek alimiyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam
Sonug¢ verme siiresi
Test calisma yontemi

Referans arahg

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar 6rnek kabul zamam
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamani

Sonuc¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahg

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek alimiyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii

Mesai saatleri igerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gére 6rnek alinir.

Akut tromboz ve heparin tedavisinde hatali diisiik sonug elde
edilebileceginden bu donemde kan alinmamasi uygundur.
Ornek  alindiktan
ulastirilmalidir.

Laboratuvar ornek red kriterleri
P1ihtil1 6rnek
Hemolizli, lipemik 6rnek

sonra bir saat icinde laboratuvara

Mesai saatleri igersinde her giin

Calisildigr giin

Kromojenik yontemle fonksiyonel aktivite dl¢iimii
%79.4 — 112

ANTI-TSH RESEPTOR ANTIKORU (TRAB)

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece aglig1

Mesai saatleri iginde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.

Laboratuvar 6rnek red kriterleri
2 haftada bir

Calisildig1 giin
Kemilliminesans immunassay
0.8-40 I1U/L

APOLIPOPROTEIN A-1 (APO A-1)

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece aclig1

Mesai saatleri i¢inde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore ornek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastirilmalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Mesai saatleri igersinde her giin

Calisildigr giin

Otoanalizor, immunoturbidimetrik

Erkek 104 - 202 mg/dL
Kadin 108 - 225 mg/dL

APOLIPOPROTEIN B (APO B)
Serum (sar1 kapakli jelli tiip)
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Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam

Sonuc¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahg

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam

Sonuc¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek alimyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Test cahisma zamam

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi
Referans Arahg:

8-12 saatlik gece acligi
Mesai saatleri i¢inde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alimnir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastirilmalidir.

Laboratuvar ornek red kriterleri
Mesai saatleri igersinde her giin
Calisildig1 giin

Otoanalizor, immunoturbidimetrik

Erkek 66 - 133 mg/dL
Kadm 60 - 117 mg/dL

ARIL SULFATAZ A
Serum (sar1 kapakli jelli tiip)
8-12 saatlik gece aclig1
Mesai saatleri i¢inde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastirilmalidir.

Laboratuvar 6rnek red kriterleri
Hemolizli 6rnek

Haftada bir giin

11:00’e kadar laboratuvara ulastirilan 6rneklerde ayni giin
11:00’den sonra laboratuvara ulastirilan 6rneklerde ertesi giin

Fotometrik
32 -130 nmol/L

ASETOMINOFEN
Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

24 saat

Venoz Kan Alma Talimati'na gére 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastirilmalidir.

Laboratuvar 6rnek red kriterleri
Hemolizli 6rnek

24 saat

Aymn giin, acil istemlerde drnek laboratuvara ulastiktan sonra 1
saat i¢ginde

Otoanalizor, fotometrik
10-20 mg/L
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Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahg

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar 6rnek kabul zamam

Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri
Test cahisma zamam
Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahg

ASPARTAT AMINOTRANSFERAZ (AST)

GLUTAMAT OKZALASETAT TRANSAMINAZ (GOT)
Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece aclig1

Acil durumlarda aclik kosulu aranmaz

24 saat

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Hemolizli 6rnek

24 saat

Ayni giin, acil istemlerde 6rnek laboratuvara ulastiktan sonra 1 saat
icinde

Otoanalizor, fotometrik

Erkek <35 U/L

Kadin <31 U/L

BAKIR

Serum (sar1 kapakli jelli tiip), idrar (24 saatlik, asid iizerine
toplanan), ¢ocuklarda spot idrar olabilir.

Mesai saatleri i¢erisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore kan 6rnegi alinir.

24 Saatlik Idrar Toplama i¢in Hasta Bilgilendirme Formu'na gore
idrar toplanir (24 saatlik idrar toplanmasina Cuma ve Cumartesi
giinleri baglanmamalidir).

Idrar (spot) vidali kapakli idrar kabina alinip idrar tiipiine aktarilir.

Bebeklerde idrar 6rnegi, Bebeklerden Idrar Toplama icin Hasta
Yakinm Bilgilendirme Formu'na gore toplanir.

Yiiksek diizeydeki gadolinium, iodine, barium gibi kontrast
maddeler, metal 6l¢iimlerinde interferans olusturabileceginden bu
maddelerin uygulanmasi1 durumunda 96 saat siire ile 6l¢iim i¢in kan
/idrar alinmamalidir.

Kan 6rnegi alindiktan sonra bir saat iginde, 24 saatlik idrar
toplanmasinin tamamlandigi giin laboratuvara ulagtiritlmalidir.

Laboratuvar 6rnek red kriterleri
Haftada bir

Calisildigr giiniin ertesi giin
Atomik Absorsiyon Spektrometri

Yas Referans Arahk Ornek tiirii
0-30 Giin 13-70 pg/dL Serum

1-2 Ay 29 -138

3-6 Ay 51 -160

7-12 Ay 66 - 209

1-5 Yas 80 - 150
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Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek ahmyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red Kriteri

Test calisma zamani

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

6-9 Yas 84 - 136
10-13 Yas 80-121
>13 Yas 70 - 140
1-2 Yas 7-12 ngl24s. Idrar (24 saat)
3-15 Yas 6-17
>15 Yas 10-30
15-60 pg/L Idrar (spot)

BETA-HUMAN CHORIONIC GONADOTROPIN (Beta-
hCG, total)

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece agligi

Acil durumlarda a¢lik kosulu aranmaz

24 saat

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastirilmalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

24 saat

Ayni giin, acil istemlerde 6rnek laboratuvara ulastiktan sonra 1
saat i¢inde

Elektrokemiliiminasan immunassay

Menapoz 6ncesi <53 U/L
Menapoz sonrasi <8,3

3. gebelik haftasi 58-71.2

4. gebelik haftasi 9,5-750

5. gebelik haftasi 217 - 7138

6. gebelik haftasi 158 - 31795

7. gebelik haftasi 3697 - 163563
8. gebelik haftasi 32065 - 149571
9. gebelik haftasi 63803 - 151410
10. gebelik haftasi 46509 - 186977
12. gebelik haftas1 27832 - 210612
14. gebelik haftasi 13950 - 62530
15. gebelik haftasi 12039 - 70971
16. gebelik haftasi 9040 - 56451
17. gebelik haftasi 8175 - 55868
18. gebelik haftasi 8099 - 58176
Erkek <26

BETA-2 MiKROGLOBULIN
Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece agligi
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Laboratuvar 6rnek kabul zamam

Ornek alimiyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallar
Ornek kabul-red Kriteri:
Test calisma zamami
Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek ahmyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans araligi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar 6rnek kabul zamam
Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Teste 0zel aciklamalar

Ornek transfer kurallari
Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam

Sonu¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Mesai saatleri igerisinde

Kan 6rnegi Venoz Kan Alma Talimati'na gore alinir.
Idrar (spot) vidali kapakl idrar kabina alinip idrar tiipiine aktarilir.

Bebeklerde idrar 6rnegi Bebeklerden Idrar Toplama icin Hasta
Yakini Bilgilendirme Formu'na gore toplanir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Mesai saatleri igersinde her giin

Calisildigr giin

Otoanalizor, immiinoturbidimetrik

0-60 yas: 800-2400 pg/L

>60 yas : <3000 pg/L

BILIRUBIN, DIREKT

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece agligi

Acil durumlarda aglik kosulu aranmaz

24 saat

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.
Laboratuvar ornek red kriterleri, hemolizli 6rnek

24 saat

Ayni giin, acil istemlerde 6rnek laboratuvara ulastiktan sonra 1 saat
icinde

Otoanalizor, fotometrik

0-0.25 mg/dL

BIiLiRUBIN, iNDIREKT

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece agligi

Acil durumlarda a¢lik kosulu aranmaz

24 saat

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.

Test istegi total bilirubin ve direkt bilirubin istegi ile birlikte
yapilmalidir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.

Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Beraberinde total ve direkt bilirubin isteginin yapilmamis olmasi
24 saat

Ayni giin, acil istemlerde 6rnek laboratuvara ulagtiktan sonra 1 saat
icinde

Hesaplamali test
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Referans arahg

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar 6rnek kabul zamam
Ornek ahmyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamani
Sonu¢ verme siiresi
Test calisma yontemi

Referans araligi

Ornek tiirii
Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar 6rnek kabul zamam

Ornek alimyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallar
Ornek kabul-red Kkriteri:
Test calisma zamani

Sonug¢ verme siiresi

0.1-0.9 mg/dL

BILIRUBIN, TOTAL

Serum (sar1 kapakli jelli tiip), s1vi

8-12 saatlik gece agligi

Acil durumlarda aglik kosulu aranmaz

24 saat

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

24 saat

Aym giin, acil istemlerde 6rnek laboratuvara ulagtiktan sonra 1 saat
icinde

Otoanalizor, fotometrik

0.1-1.0 mg/dL

BIOTINIDAZ AKTIVITESI

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece aclig

Mesai saatleri igerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gére 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat i¢inde laboratuvara soguk zincir
kosullarinda ulagtirilmalidir.

Laboratuvar 6rnek red kriterleri
Laboratuvara soguk zincir kosullarinda ulastirilmamasi

Haftada bir/iki glin
Calisildig1 giiniin ertesi gilinii
Fotometrik

4.4 -12.0 nmol/dak/mL

BIRINCI TRIMESTER TARAMA
Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece agligi

Mesai saatleri igerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore drnek alinir.

Antenatal Risk Belirleme Test istek Formu eksiksiz
doldurulmalidir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastirilmalidir.
Laboratuvar ornek red kriterleri

Haftada bir giin

Calisildigr giiniin ertesi giinii
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Test calisma yontemi

Referans araligi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red Kriteri:

Test calisma zamam

Sonuc¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii
Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamam

Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallar
Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam
Sonug¢ verme siiresi
Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam

Sonu¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Elektrokemiliiminasan immunassay
<1/300 risk

C1 ESTERAZ INHIBITORU

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece agligi

Mesai saatleri igerisinde

Venoz Kan Alma Talimat1' na gére 6rmek alinir.
Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastirilmalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Mesai saatleri igerisinde haftada bir giin
Caligildig1 giin

Nefelometrik

0.21-0.39 g/L

C1 ESTERAZ INHIBIiTOR, FONKSIYONEL AKTIVITE
Plazma (mavi kapakli tiip, sodyum sitrat)
Mesai saatleri igerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gére 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra hizla laboratuvara ulastiriimalidir.

Laboratuvar ornek red kriterleri
Pihtili 6rnek

Ayda bir (yeterli sayida 6rnek biriktiginde)
Calisildigr giin

Kromojenik

%70-130

C-REAKTIF PROTEIN (CRP)
Serum (sar1 kapakli jelli tiip)
8-12 saatlik gece agligi
Acil durumlarda aglik kosulu aranmaz
24 saat
Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.
Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastirilmalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri
24 saat
Ayni giin, acil istemlerde 6rnek laboratuvara ulastiktan sonra 1 saat
icinde
Otoanalizor, immunoturbidimetrik
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Referans arahg

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriteri:

Test calisma zamam

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahg

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red Kriteri:

Test calisma zamam

Sonu¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek alimyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red Kriteri:

Test calisma zamani

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahg

0-5 mg/L

CA 125 (KANSER ANTIJEN 125)

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece agligi

Mesai saatleri igerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.
Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastirilmalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Mesai saatleri igersinde her giin

Calisildigr giin

Elektrokemiliiminasan immunassay

<35 U/mL

CA 15-3 (KANSER ANTIJEN 15-3)

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece agligi

Mesai saatleri icerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.
Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastirilmalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Mesai saatleri igersinde her giin

Caligildig1 giin

Elektrokemiliiminasan immunassay

<25 U/mL

CA 19-9 (KANSER ANTIJEN 19-9)

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece aclig

Mesai saatleri igerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.
Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Mesai saatleri igersinde her giin

Calisildig1 giin

Elektrokemiliiminasan immunassay

<27 U/mL

32



Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red Kriteri:

Test calisma zamam

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar ornek kabul
zamani

Ornek ahmyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri
Test calisma zamani
Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans araligi

C-PEPTID

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)
8-12 saatlik gece agligi
Mesai saatleri igerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gére 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.

Laboratuvar 6rnek red kriterleri
Mesai saatleri igersinde her giin
Calisildigr giin
Elektrokemiliiminasan immunassay
1.1-4.4 pg/L

CINKO

Serum (sar1 kapakli jelli tiip), Idrar (24 saatlik, asid iizerine
toplanan), ¢ocuklarda spot idrar olabilir.

Mesai saatleri i¢erisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore kan 6rnegi alinir.

24 Saatlik Idrar Toplama i¢in Hasta Bilgilendirme

Formu'ma gore idrar toplanir (24 saatlik idrar toplanmasina
Cuma ve Cumartesi giinleri baglanmamalidir).

Idrar (spot) vidali kapakli idrar kabina alinip idrar tiipiine
aktarilir.

Bebeklerde idrar ornegi Bebeklerden idrar Toplama igin
Hasta Yakini Bilgilendirme Formu'na gore toplanir.

Yiiksek diizeydeki gadolinium, iodine, barium gibi kontrast
maddeler, metal 6l¢giimlerinde interferans
olusturabileceginden bu maddelerin uygulanmasi
durumunda 96 saat siire ile 6l¢lim i¢in kan /idrar
almmamalidir.

Kan 6rnegi alindiktan sonra bir saat iginde, 24 saatlik idrar,
toplanmasinin tamamlandigi giin laboratuvara
ulastirilmalidir.

Laboratuvar 6rnek red kriterleri
Haftada bir giin

Calisildigr giin

Atomik Absorbsiyon Spektrometri

Ornek tiirii Yas Referans Arahlk  Birim
Serum 0-30 Giin 51 -100 pg/dL

3-15Yas 64— 109
>15 Yas 70-120

Idrar (24 saat)  1-2 Yas 58 — 98 ug/24 s.
3-15 Yas 130 - 470
>15Yas 290 - 600

Idrar (spot) 300-600 ug/L
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Ornek tiirii
Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar 6rnek kabul zamam

Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallari
Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam
Sonug¢ verme siiresi
Test calisma yontemi
Referans arahgi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar drnek kabul zamam
Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam

Sonug¢ verme siiresi

COK UZUN ZINCIiRLi YAG ASITLERI (VLCFA)
Plazma (mor kapakli tiip, EDTA'l1)
8-12 saatlik gece aclig tercih edilir.

Mesai saatleri i¢erisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore drnek alinir.

Test talep nedeni (6n tani) belirtilmeli, sonuglari etkileyebilecek 6zel
uygulamalara iligkin bilgi iletilmelidir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.
Laboratuvar 6rnek red Kriterleri

Hastanin klinik durumu, 6n tanis1 hakkinda bilgi iletilmemesi
Haftada bir giin

Calisildig1 giiniin ertesi giinii, maksimum 20 giin icerisinde
LC-MS/MS (S1vi Kromatografi Kiitle Spektrometri)

Parametre adi Referans arahgi Birimi
C22:0 <96.3 nmol/mL
C24:0 <914 nmol/mL
C26:0 <1.30 nmol/mL
C24:0/C22:0 <1.39
C26:0/C22:0 <0.023
Fitanik asit analizi (C20) 0-4 ay: <5.28 nmol/mL
5-8 ay: <5.70
9-12 ay: <4.40
13-23 ay: <8.62
> 24 ay:. <9.88
Pristanik asit analizi (C19) 0-4 ay: < 0.60 nmol/mL
5-8 ay: <0.84
9-12 ay: <0.77 13-23 ay: <1.47
>24 ay: <2.98
Pristanik Asid/Fitanik asid  0-4 ay: < 0.35
5-8ay: <0.28
9-12 ay: <0.23
13-23 ay: <0.24
> 24 ay: <.39

D-DIMER

Plazma (mavi kapakli tiip, sodyum sitrat)

24 saat

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.

Laboratuvar ornek red kriterleri
Pihtili 6rnek

24 saat

Ayni giin, acil istemlerde 6rnek laboratuvara ulastiktan sonra 1 saat iginde
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Test calisma yontemi

Referans araligi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam
Sonug¢ verme siiresi
Test calisma yontemi
Referans Arahg

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar 6rnek kabul zamam

Immunotiirbidimetrik yontem
<550 pg/L FEU

DEHIDROEPIANDESTERON SULFAT (DHEA-S)

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece agligi

Mesai saatleri igerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.

Laboratuvar ornek red kriterleri
Hemolizli 6rnek

Mesai saatleri igersinde her giin
Calisildigr giin
Elektrokemiliiminesan immunassay

Kadinlar
10-14 yas:
15-19 yas:
20-24 yas:
25-34 yas:
3544 yas:
45-54 yag: 35,4-256
55-64 yas: 18,9-205
65-74 yas: 9,4-246
>75 yas: 12,0-154
Erkekler
10-14 yas:
15-19 yas:
20-24 yas:
25-34 yas:
35-44 yas:
45-54 yas: 44,3-331
55-64 yas: 51,7-295
65-74 yag: 33,6-249
>75 yas: 16,2-123
Cocuk

<1 hafta: 108-607
1-4 hafta: 31,6-431
1-12 ay: 3,4-124

1-4 yas: 0,47-19,4
5-9 yas: 2,8-85,2

33,9-280
65,1-368
148-407
98,8-340
60,9-337

24,4247
70,2-492
211-492
160-449
88,9-427

DEMIR

Serum (sar1 kapakli jelli tiip), Idrar (24 saatlik), ¢ocuklarda spot
idrar olabilir.

Kan; 8-12 saatlik gece acligi

Mesai saatleri i¢inde



Ornek Ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam

Sonuc¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahg

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratura érnek kabulu
Ornek Ahmyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallar
Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam
Sonu¢ verme siiresi
Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar o6rnek kabul zamam
Ornek alimyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamani

Venoz Kan Alma Talimati'na gore drnek alinir.

24 Saatlik Idrar Toplama i¢in Hasta Bilgilendirme Formu'na gore
idrar toplanir (24 saatlik idrar toplanmasina Cuma ve Cumartesi
giinleri baglanmamalidir).

Idrar (spot) vidali kapakl idrar kabina alinip idrar tiipiine aktarilir.

Bebeklerde idrar ornegi Bebeklerden idrar Toplama igin Hasta
Yakini Bilgilendirme Formu'na gore toplanir.

Kan o6rnegi alindiktan sonra bir saat iginde, 24 saatlik idrar,
toplanmasinin tamamlandig1 giin laboratuvara ulastirilmalidir.

Laboratuvar ornek red kriterleri

Venoz kan mesai saatleri icersinde her giin
Idrar haftada bir glin

Calisildig1 giin

Venoz kan otoanalizor, fotometrik

Idrar atomik absorbsiyon spektrometri

Venoz kan FErkek 59 - 158 pg/dL
Kadin 37 - 145 ug/dL

Idrar (spot) 2-70 pg/L

Idrar (24 saat) 3-98 ug/24 saat

DEMIR BAGLAMA KAPASITESI, TOTAL
Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece agligi

Mesai saatleri i¢inde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.
Birlikte demir test istemi yapilmalidir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.

Laboratuvar 6rnek red kriterleri
Demir test isteginin birlikte yapilmamasi

Mesai saatleri igersinde her giin
Caligildig1 giin

Otoanalizor, fotometrik

228 - 428 ng/dL

DIGOKSIN
Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

Ornek aglikta ve son ila¢ dozundan en az 12 saat sonra alinmalidir
Acil durumlarda aglik kosulu aranmaz.

24 saat

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

24 saat



Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahg

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar 6rnek kabul zamam
Ornek ahmyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamani

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahg

Ayni giin, acil istemlerde 6rnek laboratuvara ulastiktan sonra 1 saat
icinde
Elektrokemiliiminasan immunassay

Terapotik aralik 0.9 - 2 pg/L
Terapatik aralik 0.6-1.2 ug/L (ESC talimati)
Toksik diizey >2 pg/L

DOPAMIN (bkz. KATEKOLAMINLER)

ERITROPOETIN

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece agligi

Mesai saatleri icerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gére drnek alinir.
Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

2 haftada bir

Calisildigr giin

Kemiliiminesans immunassay

2.6-19 mIU/mL

ERITROSIT SEDIMANTASYON HIZI
Tam kan (siyah kapakli tiip, sodyum sitratli)
24 saat

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.

Laboratuvar ornek red kriterleri
Pihtil1 6rnek

24 saat
Aynt glin, acil istemlerde 6rnek laboratuvara ulagtiktan sonra 1 saat
iginde

Westergren yontemi

Yas Cinsiyet  Referans Deger
1-50 yas  Kadin < 20 mm/saat
51-85yas Kadin <30

>85 yas Kadmn <42

1-50 yas  Erkek <15

51-85yas Erkek <20

>85 yas Erkek <30
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Ornek tiirii
Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar 6rnek kabul zamam

Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam

Sonuc¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans araligi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek alimyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamani

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans Arahgi

Ornek tiirii

ETANOL
Plazma (mor kapakli tiip, Potasyum EDTA’LIL, 9 mL)

24 saat

Kan1 alinacak kisinin kimlik kontrolii: fotografli kimlik incelemesi
ve kendisinin (bilinci kapali ise vasisinin/yakininin/taniyaninin)
beyani ile yapilir.

Kan aliacak bolgede povidon iyot veya benzalkonyum klorid ile
cilt antisepsisi yapilir, steril kuru gazli bez ile kurulanir. Alkol
igeren antiseptikler (etanol, metanol, izopropanol, vb) kullanilmaz.
Venoz Kan Alma Talimati'na gére 6rnek alinir.

Etanol analizi kan numunesi alma ve teslim tutanagi (LAB-KLB-
FO071) eksiksiz olarak doldurulur, hasta ve numune barkodlari
tutanak tizerinde ilgili yerlere yapistirilir.

Numune ile etanol analizi kan numunesi alma ve teslim tutanagi
laboraduvardan temin edilecek olan kilitli kutu igerisinde personel
ile laboratuvara 1 saat i¢inde ulagtirilmalidir.

Laboratuvar ornek red kriterleri

Etanol analizi kan numunesi
olmamasi/eksik doldurulmasi

alma ve teslim tutanagi

Numunenin pnomatik sistem ile iletilmesi
Transfer i¢in kilitli kutu kullanilmamasi

24 saat

Acil istemlerde O6rnek laboratuvara ulastiktan sonra 1 saat i¢inde
Acil olmayan istemlerde 6rnek kabuliinii takip eden ilk is glini

Otoanalizor, fotometrik
Toksik diizey >250 mg/dL

EVEROLIMUS

Tam kan (mor kapakl tiip, EDTA'l)

24 saat

Venoz Kan Alma Talimati'na gére 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastirilmalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Her giin

Calisildigr giin

Elektrokemiliiminasan immunassay

FAKTOR I
Plazma (mavi kapakli tiip, sodyum sitrat)
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Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar 6rnek kabul zamam

Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallar
Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam
Sonug¢ verme siiresi
Test calisma yontemi

Referans arahg

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar ornek kabul zamani

Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallari
Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam
Sonuc¢ verme siiresi
Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar ornek kabul zamani

Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallari
Ornek kabul-red Kkriterleri

Test calisma zamani
Sonu¢ verme siiresi
Test calisma yontemi

Referans arahg

Hirudin veya diger direkt trombin inhibitorlerinin kullanimi
sorgulanmalidir.

Mesali saatleri igerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gére 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastirilmalidir.

Laboratuvar ornek red kriterleri
Pihtili 6rnek

Ayda bir

Calisildig: giliniin ertesi giinii
Koagiilometrik

% 70-120

FAKTOR V
Plazma (mavi kapakli tiip, sodyum sitrat)

Hirudin veya diger direkt trombin inhibitorlerinin kullanimi
sorgulanmalidir.

Mesai saatleri icerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastirilmalidir.

Laboratuvar ornek red kriterleri
Pihtili 6rnek

Ayda bir

Calisildig1 giiniin ertesi gilinii
Koagiilometrik

% 70-120

FAKTOR VII
Plazma (mavi kapakli tiip, sodyum sitrat)

Hirudin veya diger direkt trombin inhibitorlerinin kullanimi
sorgulanmalidir.

Mesai saatleri igerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat i¢inde laboratuvara ulastirilmalidar.

Laboratuvar ornek red kriterleri
Pihtil1 6rnek

Ayda bir

Caligildig1 giiniin ertesi glinii
Koagiilometrik

% 70-120
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Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar 6rnek kabul zamam

Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallar
Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam
Sonug¢ verme siiresi
Test calisma yontemi

Referans arahg

Ornek tiirii
Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar 6rnek kabul zamani

Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallar
Ornek kabul-red Kkriterleri

Test calisma zamani
Sonug¢ verme siiresi
Test calisma yontemi

Referans araligi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar ornek kabul zamani

Ornek alimyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallari
Ornek kabul-red Kkriterleri

Test calisma zamani

Sonug¢ verme siiresi

FAKTOR VIII
Plazma (mavi kapakli tiip, sodyum sitrat)

Hirudin veya diger direkt trombin inhibitdrlerinin kullanimi
sorgulanmalidir.

Mesali saatleri igerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gére 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastirilmalidir.

Laboratuvar ornek red kriterleri
P1ihtil1 6rnek

Haftada bir
Calisildigr giin
Koagiilometrik
% 70-150

FAKTOR IX
Plazma (mavi kapakli tiip, sodyum sitrat)

Hirudin veya diger direkt trombin inhibitorlerinin kullanimi
sorgulanmalidir.

Mesai saatleri igerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gére 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastirilmalidir.

Laboratuvar 6rnek red kriterleri
Pihtil1 6rnek

Haftada bir
Calisildigr giin
Koagiilometrik
% 70-120

FAKTOR X
Plazma (mavi kapakli tiip, sodyum sitrat)

Hirudin veya diger direkt trombin inhibitorlerinin kullanimi
sorgulanmalidir.

Mesai saatleri icerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore drnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.

Laboratuvar ornek red kriterleri
Pihtil1 6rnek

Ayda bir
Calisildig1 giiniin ertesi giinii
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Test calisma yontemi

Referans araligi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamami
Sonug¢ verme siiresi
Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek ahmyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam
Sonug¢ verme siiresi
Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar 6rnek kabul zamam

Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallari
Ornek kabul-red kriterleri

Koagiilometrik
% 70-120

FAKTOR XI
Plazma (mavi kapakli tiip, sodyum sitrat)

Hirudin veya diger direkt trombin inhibit6rlerinin kullanimi
sorgulanmalidir.

Mesali saatleri igerisinde
Venoz Kan Alma Talimati'na gére 6rnek alinir.
Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.

Laboratuvar ornek red kriterleri
P1ihtil1 6rnek

Ayda bir
Calisildigr giin
Koagiilometrik
% 70-120

FAKTOR XII
Plazma (mavi kapakli tiip, sodyum sitrat)

Hirudin veya diger direkt trombin inhibitorlerinin kullanimi
sorgulanmalidir.

Mesai saatleri icerisinde
Venoz Kan Alma Talimati'na gére drnek alinir.
Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastirilmalidir.

Laboratuvar ornek red kriterleri
Pihtili 6rnek

Ayda bir
Calisildigr giin
Koagiilometrik
% 70-120

FAKTOR VIII iNHIBITORU
Plazma (mavi kapakli tiip, sodyum sitrat)

Hirudin veya diger direkt trombin inhibitdrlerinin kullanim
sorgulanmalidir.

Mesai saatleri igerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.

Laboratuvar ornek red kriterleri
Pihtili 6rnek
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Test calisma zamani
Sonug¢ verme siiresi
Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar 6rnek kabul zamani
Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallari
Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam
Sonuc¢ verme siiresi
Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii
Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar 6rnek kabul zamani

Ornek alimiyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallari
Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamani
Sonu¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans araligi

Ayda bir
Calisildig1 giin
Koagiilometrik
<0.6 BU/mL

FAKTOR IX INHIBITORU
Plazma (mavi kapakli tiip, sodyum sitrat)

Hirudin veya diger direkt trombin inhibitorlerinin kullanimi
sorgulanmalidir.

Mesai saatleri igerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore drnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.

Laboratuvar ornek red kriterleri
Pihtili 6rnek

Ayda bir
Caligildig1 giin
Koagiilometrik
<0.6 BU/mL

FENILALANIN (+ TIROZIN, TRIPTOFAN)
Plazma (yesil kapakl tiip, lityum heparinli)

8-12 saatlik gece aclig

Mesai saatleri i¢erisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore (bebeklerde beslenme
oncesinde, tercihan 4 saatlik aclik) 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastirilmalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Her Persembe, PKU poliklinik giinleri, THB yiikleme hastalarinda
ayni giin i¢inde

En gec 1 hafta (PKU poliklinik giinlerinde ayn1 giin, pozitif yeni
dogan taramalarinda en kisa siirede)

HPLC (Yiiksek Performansl Sivi Kromatografi)

Fenilalanin <3 Ay 0,40 -1,22 mg/dL
Cocuk 0,43-1,62
Adolesan 0,56 - 1,42
Kadin (Erigkin) 0,69-1,02
Erkek (Eriskin) 0,76 - 1,22

Tirozin <3 Ay 0,23 -1,65 mg/dL
Cocuk 0,34 -2,16
Adolesan 0,63-1,94
Kadin (Erigkin) 0,47 -1,41
Erkek (Eriskin) 0,67-1,39
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Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamami

Sonuc¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans Arahg:

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar 6rnek kabul zamam
Ornek alimyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamani

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans Aralhigi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek alimyla ilgili kurallar
Ornek transfer Kurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamani

Triptofan <3 Ay 0,43 -1,53 mg/dL
Cocuk 0,25-1,41
Kadm (Erigkin) 0,35-1,08
Erkek (Erigkin) 0,51-1,33

FENITOIN

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

24 saat

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.

Laboratuvar ornek red kriterleri
Hemolizli 6rnek

24 saat

Ayni giin, acil istemlerde 6rnek laboratuvara ulastiktan sonra 1
saat i¢inde

Otoanalizor, fotometrik
8-20 mg/L

FENOBARBITAL

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

24 saat

Venoz Kan Alma Talimati'na gére 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastirilmalidir.

Laboratuvar ornek red kriterleri
Hemolizli 6rnek

24 saat

Aynt giin, acil istemlerde 6rnek laboratuvara ulagtiktan sonra 1
saat i¢inde

Otoanalizor, fotometrik
10-30 mg/L

FERRITIN

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece aglig

Mesai saatleri icerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastirilmalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Mesai saatleri igersinde her giin



Sonug¢ verme siiresi
Test calisma yontemi

Referans arahg

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamam
Ornek ahmyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamami

Sonuc¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamani

Sonu¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans araligi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar 6rnek kabul zamam
Ornek alimiyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallar

Calisildigr giin
Elektrokemiliiminasan immunassay

1-2 Ay 200 - 600 pg/L
3-5 Ay 50 - 200
6 Ay-15Yag  7-140

>15 Yas Erkek 30 - 400
>15 Yag Kadin 13- 150

FIBRINOJEN

Plazma (mavi kapakli tiip, sodyum sitratli)

24 saat

Venoz Kan Alma Talimati'na gére 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.

Laboratuvar ornek red kriterleri
P1ihtil1 6rnek

24 saat

Aym giin, acil istemlerde 6rnek laboratuvara ulagtiktan sonra 1 saat
icinde

Modifiye Clauss yontemi

175 - 400 mg/dL

FOLIK ASID (FOLAT)

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece aclig

Mesali saatleri i¢erisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.
Ornek alindiktan sonra bir saat i¢inde laboratuvara ulastirilmalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri, hemolizli 6rnek
Mesai saatleri igersinde her giin

Caligildig1 giin

Elektrokemiliiminasan immunassay

3,89-26,8 ng/L

FOLLIKUL STIMULAN HORMON ()
Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece aglig

Mesai saatleri igerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.
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Ornek kabul-red kriterleri
Test calisma zamam
Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar 6rnek kabul zamam

Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri
Test calisma zamam

Sonu¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahgi

Laboratuvar 6rnek red kriterleri
Mesai saatleri icersinde her giin
Calisildigr giin
Elektrokemiliiminasan immunassay
Follikiiler faz ~ 3,5-125 u/L
Oviilasyon 4,7-215

Liteal faz 1,7-7,7

Post menapoz 25,8 - 134,8

Erkek 15-124
FOSFOR, INORGANIK

Serum (sar1 kapakli jelli tiip), Idrar (24 saatlik-asid iizerine
toplanan, spot), s1vi

8-12 saatlik gece agligi

Acil durumlarda aglik kosulu aranmaz

Mesai saatleri i¢inde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore kan 6rnegi alinir.

24 Saatlik Idrar Toplama i¢in Hasta Bilgilendirme Formu'na gore
idrar toplanir (24 saatlik idrar toplanmasina Cuma ve Cumartesi
giinleri baglanmamalidir).

Bebeklerde idrar 6rnegi Bebeklerden Idrar Toplama igin Hasta
Yakini Bilgilendirme Formu'na gore toplanir.

Kan oOrnegi alindiktan sonra bir saat icinde, 24 saatlik idrar,
toplanmasinin tamamlandig1 giin laboratuvara ulastirilmalidir.

Laboratuvar ornek red kriterleri
Mesai saatleri i¢inde

Aym giin, acil istemlerde 6rnek laboratuvara ulagtiktan sonra 1 saat
iginde

Otoanalizor, fotometrik

0-12Ay  3.5-7.4 mgldL

13-24 Ay 3.1-6.5

2-10 Yas 3.1-6.0

11-19 Yas 2.8-55

>19 Yas 23-45

Idrar (24 saatlik) 400 - 1300 mg/24 s.

Spot idrar mg/g kreatinin  Erkek Kadin
7-9 yas 165-1682 153-1443
9-12 yas 144-1234 142-1321
12-15 yas 101-1134 81-930
15-17 yas 68-874 58-846
17-40 yas 36-1770 111-927
>40 Yas 54-860 105-1081
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Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek ahmyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar 6rnek kabul zamani

Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri
Test calisma zamani

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans araligi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer Kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam

FRUKTOZAMIN

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece agligi

Mesai saatleri i¢inde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.
Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Mesai saatleri igersinde her giin

Calisildigr giin

Otoanalizor, fotometrik

<0.3 mmol/L

GAITADA GIiZLi KAN (GGK)
Gaita

24 saat

Digkida Gizli Kan Testi i¢in Hasta Bilgilendirme Formu'na gore
ornek alinir.

Hemoroidi olan hastalar ve menstriiasyon donemindeki kadinlar
kanamalar1 kesilinceye kadar 6rnek vermemelidir.

Alkol, aspirin ve diger ilaglarin fazla alimi gastrointestinal
iritasyona neden olabildigi icin test ilaclar kesildikten 48 saat sonra
yapilmalidir.

Ornek alindiktan sonra en ge¢ 5 saat iginde laboratuvara
ulastirilmalidir. Ornek alimindan itibaren 6 saat icinde testin
calisilmasi gerekmektedir.

Laboratuvar 6rnek red kriterleri

24 saat

Ayni giin, acil istemlerde 6rnek laboratuvara ulagtiktan sonra 1 saat
iginde i¢inde

Gorsel immunassay yontem

Negatif

GAMMA-GLUTAMIL TRANSFERAZ (GGT)

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece aglig

Acil durumlarda aglik kosulu aranmaz

24 saat

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

24 saat



Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahg

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam

Sonuc¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii
Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamam

Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallari
Ornek kabul-red kriterleri
Test calisma zamam
Sonu¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar ornek kabul zamani

Ornek alimyla ilgili kurallar

Teste ozel aciklamalar

Ayni giin, acil istemlerde 6rnek laboratuvara ulastiktan sonra 1 saat
icinde
Otoanalizor, fotometrik

Erkek <55 U/L
Kadin <38 U/L

GASTRIN

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece agligi

Mesai saatleri igerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore drnek alinir.
Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

2 haftada bir

Caligildig1 giin

Kemilliiminesans immunassay

1.7-7.6 pmol/L

GEBELIK DIYABET TARAMA (50 g. glukoz ile)
Serum (sar1 kapakli jelli tiip)
Mesai saatleri i¢inde

50 g glukoz igeren ¢6zelti igimini takiben 1. saat sonunda Venoz
Kan Alma Talimati'na gore kan 6rnegi alinir.

Hastanin glukoz i¢imi ile kan 6rnegi alim1 arasinda yemesine izin
verilmez.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Mesai saatleri igersinde her giin

Caligildig1 giin

Otoanalizor, fotometrik

<140 mg/dL

GLOBULIN

Serum (sar1 kapakli jelli tiip), sivi
8-12 saatlik gece agligi

Acil durumlarda aglik kosulu aranmaz
24 saat

Venoz Kan Alma Talimati'na gore drnek alinir.

Test istegi total protein ve albumin istegi ile birlikte yapilmalidir.
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Ornek transfer kurallar
Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam

Sonuc¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahg

Ornek tiirii
Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar 6rnek kabul zamam

Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallar
Ornek kabul-red kriterleri
Test calisma zamam

Sonuc¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahg

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam

Sonu¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.

Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Test istegi total protein ve albumin istegi ile birlikte yapilmamasi
24 saat

Aym giin, acil istemlerde 6rnek laboratuvara ulastiktan sonra 1 saat
icinde

Hesaplamal1 test

Serum: 25-35 g/d

GLUKOZ, ACLIK

Serum (sar1 kapakli jelli tiip), BOS, s1v1
8-12 saatlik gece agligi

Acil durumlarda aglik kosulu aranmaz
24 saat

Venoz Kan Alma Talimati'na gore kan 6rnegi alinir.

Lomber Ponksiyon Yapma Talimati'na uygun olarak BOS ornegi
alinir (es zamanl kan 6rnegi ile birlikte gonderilmeli).

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

24 saat

Ayn giin, acil istemlerde 6rnek laboratuvara ulagtiktan sonra 1 saat
iginde

Otoanalizor, fotometrik

Serum 60 - 100 mg/dL
BOS  40-70 mg/dL

GLUKOZ, RANDOM

Serum (sar1 kapakli jelli tiip), sivi

24 saat

Venoz Kan Alma Talimati'na gore kan 6rnegi alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat i¢inde laboratuvara ulastirilmalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

24 saat

Aym giin, acil istemlerde 6rnek laboratuvara ulastiktan sonra 1 saat
icinde

Otoanalizor, fotometrik

60-140 mg/dL

GLUKOZ, TOKLUK
Serum (sar1 kapakli jelli tiip)
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Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar 6rnek kabul zamani
Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallar
Ornek kabul-red kriterleri
Test calisma zamam
Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar 6rnek kabul zamani

Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri
Test calisma zamani
Sonu¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans araligi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar 6rnek kabul zamam

Ornek alimyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallari

Tokluk i¢cin 6giin sonrasi 2. saat sonu
Mesai saatleri icinde

Ogiin sonras1 2. saat sonunda Vendz Kan Alma Talimati'na gore
kan 6rnegi alinir.

Hastaya, kan 6rneginin alimm bittikten sonra yiyecek ve su alim1 izni
verilir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Mesai saatleri igersinde her giin

Calisildigr giin

Otoanalizor, fotometrik

<140 mg/dL

GLUKOZ TOLERANS TESTI, ORAL (75 g. glukoz ile, 2
saatlik)

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece agligi, Bakiniz; Oral Glukoz Tolerans Testi Hasta
Bilgilendirme Formu (LAB-F023)

Mesai saatleri i¢inde

Aclikta ve 75 g glukoz alimini takiben 2. saat sonunda Venoz
Kan Alma Talimati'na gére drnekler alimir. Ogleden sonra
yapilmaz. Bakiniz; Oral Glukoz Tolerans Testi Uygulama
Talimati (LAB-T032)

Ornekler alindiktan
ulastiriimalidir.

sonra bir saat iginde laboratuvara
Laboratuvar ornek red kriterleri

Mesai saatleri igersinde her giin

Caligildig1 giin

Otoanalizor, fotometrik

Aclik 60 - 100 mg/dL

2. saat <140 mg/dL

GLUKOZ TOLERANS TESTIi, ORAL (75 g. glukoz ile, 3
saatlik)

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece aclig1, Bakiniz; Oral Glukoz Tolerans Testi Hasta
Bilgilendirme Formu (LAB-F023)

Mesai saatleri i¢inde
Aclikta ve 75 g. glukoz i¢imini takiben 1., 2. ve 3.saat sonunda
Venoz Kan Alma Talimati'na gore drnekler alinir.

Ogleden sonra yapilmaz. Bakiniz; Oral Glukoz Tolerans Testi
Uygulama Talimat1 (LAB-T032)

Orneklerler alindiktan
ulastirilmalidir.

sonra bir saat icinde laboratuvara
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Ornek kabul-red kriterleri
Test calisma zamam
Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar 6rnek kabul zamani

Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri
Test calisma zamani
Sonuc¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahg

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar 6rnek kabul zamam

Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri
Test calisma zamani
Sonu¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahg

Laboratuvar 6rnek red kriterleri
Mesai saatleri igersinde her giin
Calisildigr giin

Otoanalizor, fotometrik

Aglik 60 - 100 mg/dL
2.saat <140 mg/dL

GLUKOZ TOLERANS TESTi, GEBELIK, ORAL (75 g.
glukoz ile, 2 saatlik)

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece acligi, Bakiniz; Oral Glukoz Tolerans Testi Hasta
Bilgilendirme Formu (LAB-F023)

Mesai saatleri i¢inde

Aclikta ve 75 g glukoz alimi sonrasi 1. ve 2. saat sonunda Vendz
Kan Alma Talimati'na gore drnekler alinir.

Ogleden sonra yapilmaz. Bakiniz; Oral Glukoz Tolerans Testi
Uygulama Talimati1 (LAB-T032)

Omekler alindiktan
ulastiriimalidir.

sonra bir saat iginde laboratuvara
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Mesai saatleri igersinde her giin

Caligildig1 giin

Otoanalizor, fotometrik

Aclik <92 mg/dL

2.saat <152 mg/dL

GLUKOZ TOLERANS TESTIi, GEBELIK, ORAL (100 g.
glukoz ile, 3 saatlik)

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece agligi, Bakiniz; Oral Glukoz Tolerans Testi Hasta
Bilgilendirme Formu (LAB-F023)

Mesai saatleri iginde

Aslikta ve 100 g glukoz alimi sonrasi 1., 2. ve 3.saat sonunda
Venoz Kan Alma Talimati'na gore drnekler alinir.

Ogleden sonra yapilmaz. Bakiniz; Oral Glukoz Tolerans Testi
Uygulama Talimati (LAB-T032)

Ornekler alindiktan
ulastirilmalidir.

sonra bir saat iginde laboratuvara
Laboratuvar 6rnek red Kkriterleri

Mesai saatleri igersinde her giin

Calisildigr giin

Otoanalizor, fotometrik

Ac¢lik <95 mg/dL

1. saat <180 mg/dL

50



Ornek tiirii
Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar 6rnek kabul zamam

Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallari
Ornek kabul-red kriterleri
Test calisma zamam
Sonuc¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar 6rnek kabul zamam
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamani
Sonu¢ verme siiresi
Test calisma yontemi
Referans Arahg

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar 6rnek kabul zamam
Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallar

2.saat <155 mg/dL
3.saat <140 mg/dL

GLUKOZ-6-FOSFAT DEHIDROGENAZ
Tam kan (mor kapakl: tiip, EDTA'l1)
24 saat

Vendz an alma talimatina gore 6rnek alinir.

Ornekleri dondurulmamali, ciddi hemolitik krizden hemen sonra
ornek alinmamali, beraberinde tam kan sayimu testi istenmelidir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.

Laboratuvar 6rnek red kriterleri, pihtili 6rnek
15 giinde bir

Caligildig1 giin

Otoanalizor, fotometrik

7.0-20.5 U/g Hb

GROWTH HORMON (GH)
Serum (sar1 kapakli jelli tiip)
8-12 saatlik gece aclig

Mesai saatleri igerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore drnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.

Laboratuvar 6rnek red kriterleri
Hemolizli 6rnek

Mesai saatleri igersinde her giin
Caligildig1 giin
Elektrokemiliiminasan immunassay

Erkekler 1 giin-10 yil ~ 0.09-6.29 pg/L
10 y1il-17 y1il ~ 0.08-10.8 ug/L
17 yil-79 y1il ~ 0.03-2.47 pg/L

Kadinlar 1 giin-10 yil ~ 0.12-7.79 pg/L
10 yil-17 y1l ~ 0.12-8.05 pg/L
17 yil-79 yil -~ 0.13-9.88 ug/L

HAPTOGLOBIN

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)
8-12 saatlik gece aglig
Mesai saatleri i¢inde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir .

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastirilmalidir.
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Ornek kabul-red kriterleri
Test calisma zamam
Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamam
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam

Sonuc¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii
Laboratuvar 6rnek kabul zamam
Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam

Sonug¢ verme siiresi
Test calisma yontemi

Referans arahgi

Laboratuvar 6rnek red kriterleri
Mesai saatleri icersinde her giin
Calisildigr giin

Otoanalizor, immunoturbidimetrik
30 - 200 mg/dL

HEMOGLOBIN Alc (HbAlc)

Tam kan (yesil kapakli tiip, heparinli)

Mesai saatleri i¢inde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Mesai saatleri igersinde her giin

Caligildig1 giin

Otoanalizor, immunoturbidimetrik

%4.8-5.9

HEMOGRAM (TAM KAN SAYIMI )

Tam kan (mor kapakli tiip, EDTA'l)

24 saat

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastirilmalidir.

Laboratuvar ornek red kriterleri
Pihtili 6rnek

24 saat

Ayni glin, acil istemlerde 6rnek laboratuvara ulagtiktan sonra 1 saat
icinde

Hidrodinamik fokuslama, flow sitometri ve SLS-Hemoglobin
Y ontemi

Yas Cinsiyet Deger
Eritrosit (x1076/mm3) 0 - 15 Giin 39-59
15 - 30 Giin 33-53
1-4Ay 35-5,1
4-6 Ay 39-55
6-9Ay 40-53
9-12 Ay 41-53
1-2Yas 38-48
2-5Yas 37-49
5-9 Yas 38-49
9-12 Yas 39-51
12 - 14 Yas Erkek 4,1-52
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Hemoglobin (g/dL)

Hematokrit (%)

MCV (fL)

14 - 18 Yas
18 - 44 Yas
44 - 64 Yas
>64 Yas

0-15 Giin
15 - 30 Giin
1-2Ay
2-4 Ay
4-6 Ay
6-9Ay
9-12 Ay
1-2 Yas
2-5Yas
5-9Yas
9-12 Yas
12 - 14 Yas

14 - 18 Yas
18 - 44 Yas
44 - 64 Yas
>64 Yas

0 - 15 Giin
15 - 30 Giin
1-2Ay
2-4Ay
4-6 Ay
6-9Ay
9-12 Ay
1-2Yas
2-5Yas
5-9 Yas
9-12 Yas
12 - 14 Yas

14 - 18 Yas
18 - 44 Yas
44 - 64 Yas
>64 Yas

0 - 15 Giin
15 - 30 Giin

1-2Ay
2-4Ay

Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin

Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin

Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin

3,8-50
42-56
39-51
43-57
38-51
42-56
3,8-53
38-58
3,8-52
13,4-19,8
10,7 -17,1
9,4-13,0
10,3-14,1
11,1-14,1
11,4-14,0
11,3-14,1
11,0-14,0
11,0-14,0
115-145
12,0-15,0
12,0 - 16,0
11,5-15,0
11,7 -16,6
11,7-153
13,2-173
11,7-155
13,1-17,2
11,7-16,0
12,6 -17,4
11,7-16,1
41-65
33-55
28 -42
32-44
31-41
32-40
33-41
32-40
32-42
33-41
34 -43
35-45
34 -44
37-48
34 -44
39 -49
35-45
39 -50
35-47
37-51
35 -47

88 - 140
91-112
84 -106
76 - 97
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MCH (pg)

MCHC (g/dL)

4-6 Ay
6-9Ay
9-12 Ay
1-2Yas
2-5Yas
5-9 Yas
9-12 Yas
12 - 14 Yas

14 - 18 Yas
18 - 44 Yas
44 - 64 Yas
>64 Yas

0-15 Giin
15 - 30 Giin
1-2Ay
2-4 Ay
4-6 Ay
6-9 Ay
9-12 Ay
1-2Yas
2-5Yas
5-9Yas
9-12 Yas
12 - 14 Yas

14 - 18 Yas
18 - 44 Yas
44 - 64 Yas
>64 Yas
0-15 Giin
15 -30 Giin
1-2Ay
2-4Ay
4-12 Ay
1-2Yas
2-12 Yas
12 - 14 Yas
14 - 18 Yas
18 - 44 Yas
44 - 64 Yas

>64 Yas

Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin

Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin

Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin

68 - 85
70 -85
71-84
70 - 84
73-85
75 - 87
76 -90
77-94
73-95
79-95
78 - 98
80-99
81 -100
81-101
81-101
81-103
81-102
30-37
29 - 36
27-34
25-32
24-30
25-30
24-30
22-30
25-31
25-31
26 - 32
26 - 32
26 - 32
27-32
26 -34
27-34
27-34
27-35
27-34
27 -34
27-35
28 -35
28 - 36
28-35
29 - 37
32-37
32-38
32-37
32-37
32-36
32-36
32-36
32-37
32-36
32-36
31-36
31-36
32-36
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Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri
Laboratuvar érnek kabul zamani
Test calisma zamani

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahg

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek alimyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri
Test calisma zamani
Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans araligi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

RDW (%) - - 115-145
1 7\

Trognb05|t (x2073/ i 150 - 450
mm?)
MPV (fL) - - 78-11
PDW (fL) 9-17

G N
Ret13ku10s1t (x1076/ ) 0,025 — 0,075
mm?)
Retikiilosit (%) 05-15

HDL-KOLESTEROL

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece agligi

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Mesai saatleri i¢inde

Mesai saatleri igersinde her giin

Calisildigr giin

Otoanalizor, immunoturbidimetrik

Erkek >40 mg/dL
Kadin >50 mg/dL

HOMOSISTEIN

Plazma (yesil kapakli tiip)

8-12 saatlik gece agligi

Mesai saatleri igerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gére 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra soguk zincir kosullarinda bir saat i¢inde
laboratuvara ulastiriimalidir.

Laboratuvar 6rnek red kriterleri
Mesai saatleri igersinde her giin
Calisildigr giin

Otoanalizor, fotometrik

1 giin-15 yas: <10 pmol/L

15 - 65 yas: <15 umol/L

>65 yas : <20 pmol/L

HOMOVANILIK ASIiD (HVA)

Idrar (24 saatlik, asid iizerine toplanan), gocuklarda spot idrar
olabilir.

L-Dopa kullaniliyorsa idrar toplanmasindan 1 giin dncesinden
baglayarak, idrar toplama siiresince ilacin kesilmesi gerekir

55



Laboratuvar 6rnek kabul zamam

Ornek alimiyla ilgili kurallar

Ornek kaplariin etiketlenmesi

Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamamn
Sonuc¢ verme siiresi
Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii
Laboratuvar 6rnek kabul zamam

Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamani

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahik

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar 6rnek kabul zamani

Ornek alimiyla ilgili kurallar

Mesai saatleri igerisinde

24 Saatlik Idrar Toplama igin Hasta Bilgilendirme Formu'na gore
10 mL 6 N HCI {izerine toplanir (24 saatlik idrar toplanmasina
Cuma ve Cumartesi giinleri baglanmamalidir).

Idrar (spot) vidali kapakli idrar kabina alinip idrar tiipiine aktarilir.

Bebeklerde idrar 6rnegi, Bebeklerden Idrar Toplama igin Hasta
Yakimi Bilgilendirme Formu'na gore toplanir.

Hasta ve 6rnegi tanimlayan laboratuvar barkod etiketi kullanilir.

24 saatlik idrar, toplanmasinin tamamlandigi giin laboratuvara
ulastirilmalidir.

Laboratuvar ornek red kriterleri
Ornek pH’1min >7 olmas1

Ayda bir giin
Calisildig1 giiniin ertesi glin
HPLC (Yiiksek Performansl Sivi Kromatografi)

24s.idrar: 05-6.2 mg/24 saat
Spot idrar:

0-6 Ay <40 mg/g krea.
6-36 Ay <10 mg/g krea.
3-6 Yas 54-155 mg/g krea.
6-10 Yas 4,4-115 mg/g krea.
10-16 Yas  3,3-10,3 mg/g krea.

HUCRE SAYIMI (VUCUT SIVILARI)
Viicut sivilari, BOS (mor kapakli tiip, EDTA)
24 saat

Ornek Alma ve Lomber Ponksiyon Yapma Talimati'na gore 6rnek
alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.

Laboratuvar 6rnek red kriterleri
Viskositesi yiiksek 6rnek

24 saat

Ayni glin, acil istemlerde 6rnek laboratuvara ulagtiktan sonra 1 saat
icinde
Hidrodinamik fokuslama, flow sitometri

IMMUNFiIKSASYON ELEKTROFOREZI (iFE)

Serum (sar1 kapakli jelli tiip), idrar ( 24 saatlik ), cocuklarda spot
idrar olabilir

8-12 saatlik gece agligi
Mesai satleri igerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore kan 6rnegi alinir.
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Ornek kaplarinin etiketlenmesi

Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri
Test calisma zamami
Sonug¢ verme siiresi

Referans arahg

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek ahmyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamani

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahg

Ornek tiirii
Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar 6rnek kabul zamam

Ornek ahmuyla ilgili kurallar

24 Saatlik idrar Toplama i¢in Hasta Bilgilendirme Formu'na gére
idrar toplanir (24 saatlik idrar toplanmasima Cuma ve Cumartesi
giinleri baglanmamalidir).

Hasta ve 6rnegi tanimlayan laboratuvar barkod etiketi kullanilir.

Kan 6rnegi alindiktan sonra bir saat iginde, 24 saatlik idrar,
toplanmasinin tamamlandig1 giin laboratuvara ulastirilmalidir.

Laboratuvar 6rnek red kriterleri
3 is giinil iginde
Calisildigr giiniin ertesi giin

Kalitatif degerlendirme: Monoklonal protein yok (-)

IMMUNGLOBULIN A (IgA)
Serum (sar1 kapakli jelli tiip)
8-12 saatlik gece aclig

Mesai saatleri i¢inde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.

Laboratuvar 6rnek red kriterleri
Mesai saatleri igersinde her giin
Calisildigr giin

Otoanalizor, immunoturbidimetrik

0-1 Ay 0.055-0.059 g/L
1-5 Ay 0.058 - 0.399
5-8 Ay 0.058 - 0.484
8-12 Ay 0.162-0.896
12-24 Ay 0.258 - 0.624
24-36 Ay 0.267-0.803
36-48 Ay 0.466-0.910
48-72 Ay 0.545-1.293
72 ay-8 yas 0.661- 1.507
8-10 yas 0.708-1.626
10-12 yas 0.728-1.588
12-14 Yas 0.831-1.779
14-16 Yas 0.804-1.392
16-18 Yas 0.776-1.885
>18 Yas 0.610-3.560

IMMUNGLOBULIN A (IgA)-sensitif
Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece agligi

Mesai saatleri i¢inde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.
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Ornek transfer kurallar
Ornek kabul-red kriterleri
Test calisma zamamni
Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahg

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek alimyla ilgili kurallar
Ornek transfer kKurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamani

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii
Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar ornek kabul zamani

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.

Laboratuvar ornek red kriterleri
Mesai saatleri igersinde her giin
Calisildig1 giin

Otoanalizor, immunoturbidimetrik

0-1 Ay 0.055-0.059 g/L
1-5 Ay 0.058 - 0.399
5-8 Ay 0.058 - 0.484
8-12 Ay 0.162-0.896
12-24 Ay 0.258 - 0.624
24-36 Ay 0.267-0.803
36-48 Ay 0.466-0.910
48-72 Ay 0.545-1.293
72 ay-8 yag  0.661- 1.507
8-10 yas 0.708-1.626
10-12 yas 0.728-1.588
12-14 Yas  0.831-1.779
14-16 Yas  0.804-1.392
16-18 Yas  0.776-1.885
>18 Yas 0.610-3.560

IMMUNGLOBULIN E, TOTAL (Ig E)
Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece agligi

Mesai saatleri i¢inde

Venoz Kan Alma Talimati'na gére 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.

Laboratuvar ornek red kriterleri

Mesai saatleri igersinde her giin

Calisildigr giin
Elektrokemiliinisan immunassay
0-30 Giin <15 1U/mL

1-12 Ay <15

1-5 Yas <60

6-9 Yas <90

10-15Yas <200

>15 Yas <100

IMMUNGLOBULIN G (Ig G)
Serum (sar1 kapakli jelli tip), BOS
8-12 saatlik gece agligi

Mesai saatleri i¢inde
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Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallari
Ornek kabul-red kriterleri
Test calisma zamani
Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahg

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam

Sonu¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahgi

Kan 6rnegi Ven6z Kan Alma Talimati'na gore, BOS 6rnegi Lomber
Ponksiyon Yapma Talimatina gore alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri
Mesai saatleri igersinde her giin
Caligildig1 giin
Otoanalizor, immunoturbidimetrik

0-1 Ay 6.54-11.15 g/L  Serum

1-5 Ay 2.81-6.67

5-8 Ay 3.74-7.90

8-12 Ay 5.12-8.74

12-24 Ay 5.75-9.74

24-36 Ay 6.14-10.31

36-48 Ay  7.23-10.37

48-72 Ay 7.77-11.96

72 ay-8 yas  8.38-12.44

8-10 yas 8.24-13.02

10-12yas  8.23-12.81

12-14 Yas  8.52-13.24

14-16 Yas  7.73-11.89

16-18 Yas  9.74-15.34

>18 Yas 7.67-15.90

<0.030 g/L BOS

IMMUNOGLOBULIN G alt gruplan (Ig G1, G2, G3, G4)
Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece agligi

Mesai saatleri iginde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Mesai saatleri igerisinde haftada bir giin (IgG4 her giin)

Caligildig1 giin

Nefelometrik

Yas Ig G1 (g/L) 19G2 (g/L) 1gG3 (g/L)  1gG4 (g/L)
0-30 giin 5.23-8.27 1.06-2.06  0.20-0.54

30 giin-5 ay 2.06-4.32 0.33-0.85 0.12-0.36

5-8 ay 2.97-6.73 0.30-1.04  0.10-0.60

8-12 ay 3.22-8.02 0.29-0.99 0.14-0.62

12-24 ay 4.29-10.1 0.44-1.42 0.11-0.53

24-36 ay 4.51-10.21 0.30-2.00  0.12-0.62

36-48 ay 5.16-10.08 0.69-2.53 0.17-0.57
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Ornek tiirii
Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar 6rnek kabul zamam

Ornek ahmyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallari
Ornek kabul-red kriterleri
Test calisma zamani
Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahg

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam

Sonu¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahgi

48-72 ay 5.46-9.64 0.89-2.45 0.12-0.62
72 ay-8 yil 5.25-10.8 0.96-2.98 0.08-0.94
8-10 y1l 5.31-11.8 0.93-3.35 0.17-0.85
10-12 y1l 6.01-10.8 1.24-3.00 0.13-0.93
12-14 y1l 5.18-12.2 1.45-4.13 0.24-1.36
14-16 yil 5.27-10.6 1.55-3.21 0.37-0.79
16-18 y1l 6.66-10.9 2.05-4.59 0.25-0.91
> 18 yil 4.90-11.4 1.50-6.40 0.11-0.85 0.03-2.00

IMMUNGLOBULIN G INDEKSI, BOS
Serum (sar1 kapakli jelli tiip) ve BOS birlikte
8-12 saatlik gece agligi

Mesai saatleri i¢inde

Vendz Kan Alma Talimati'na gore kan 6rnegi, Lomber Ponksiyon
Yapma Talimatina gore BOS 6rnegi alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Mesai saatleri igersinde her giin

Calisildigr giin

Hesaplamal1 test (Serum: Ig G, albumin, BOS: Ig G, albumin)
<0.8

IMMUNGLOBULIN M (Ig M)

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece agligi

Mesai saatleri iginde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Mesai saatleri igersinde her giin

Caligildig1 giin

Otoanalizor, immunoturbidimetrik

0-1 Ay 0.150-0.220 g/L
1-5 Ay 0.199-0.947
5-8 Ay 0.298-1.076
8-12Ay  0.458-1.264
12-24 Ay  0.580-1.386
24-36 Ay  0.586-1.264
36-48 Ay  0.508-1.214
48-72 Ay 0.650-1.466
72 ay-8 yas  0.547-1.405



Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek ahmyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red Kriterleri

Test calisma zamani

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahg

Ornek tiirii
Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar ornek kabul
zamani

Ornek alimyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallar
Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamani
Sonug¢ verme siiresi
Test calisma yontemi

Referans arahgi

8-10yas  0.446-1.432
10-12yas  0.636-1.412
12-14 Yas  0.771-1.647
14-16 Yas  0.500-1.494
16-18 Yas  0.938-1.827
>18 Yas  0.370-2.860

INSULIN
Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

Istege bagl olarak aclik veya tokluk ¢alisilabilir.
Eger aclik calisilacaksa 12 saatlik gece agligi tercih edilmelidir.

Mesali saatleri igerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gére 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastirilmalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Mesai saatleri igersinde her giin

Calisildigr giin

Elektrokemiliiminesan immunassay

2.6-10 mU/L

Insiilin Benzeri Biiyiime Faktorii Baglayici Protein 3 (IGFBP-3)
Serum (sar1 kapakli jelli tiip)
8-12 saatlik gece acligi

Mesai saatleri i¢erisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.
Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastirilmalidir.

Laboratuvar ornek red kriterleri
Hemolizli 6rnek

Mesai saatleri igersinde her giin
Calisildigr giin
Kemiliiminasan immunassay

Erkek Kadin
Yas  Referans Aralik Yas Referans Aralik
025 092 - 269 025 1.09 - 3.04

05 09% - 278 05 113 - 315
1 1.03 - 2096 1 123 - 335
2 118 - 331 2 142 - 375
3 134 - 3.66 3 161 - 414
4 151 - 401 4 181 - 451
5 169 - 437 5 201 - 486
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1.87
2.05
2.24
242
2.60
2.78
2.94
3.08
3.21
3.31
3.38
3.42
3.44
3.44
3.42
3.39
3.35
3.31
3.27
3.23
3.19
3.15
3.13
3.10
3.08
3.06
3.05
3.03
3.00
2.98
2.96
2.93
2.90
2.88
2.85
2.82
2.79
2.76
2.73
2.70
2.67
2.64
2.61
2.58
2.56
2.53
2.50

4.27
5.08
5.42
5.74
6.04
6.32
6.57
6.77
6.93
7.04
7.10
7.10
7.05
6.97
6.87
6.75
6.63
6.51
6.39
6.29
6.20
6.13
6.07
6.03
6.00
5.97
5.96
5.94
5.92
5.90
5.89
5.87
5.86
5.85
5.84
5.83
5.83
5.83
5.83
5.83
5.84
5.85
5.86
5.88
5.90
5.92
5.93

2.20
2.40
2.59
2.77
2.95
3.12
3.26
3.39
3.50
3.59
3.66
3.71
3.73
3.75
3.74
3.72
3.68
3.64
3.58
3.52
3.45
3.39
3.32
3.26
3.20
3.14
3.09
3.04
3.00
2.96
2.93
2.90
2.87
2.85
2.83
2.80
2.79
2.77
2.74
2.72
2.70
2.68
2.65
2.63
2.61
2.60
2.59

5.20
5.54
5.86
6.17
6.47
6.76
7.03
7.28
7.51
7.72
7.91
8.07
8.20
8.30
8.37
8.41
8.42
8.39
8.34
8.27
8.17
8.06
7.93
7.81
7.68
7.55
7.42
7.29
7.17
7.04
6.93
6.83
6.73
6.65
6.58
6.52
6.46
6.41
6.36
6.31
6.25
6.20
6.15
6.10
6.05
6.02
5.99
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53 247 - 593 53 258 - 599

54 243 - 5091 54 259 - 6.00
55 238 - 587 55 259 - 6.02
56 234 - 584 56 259 - 6.04
57 229 - 5.80 57 259 - 6.06
58 225 - 576 58 259 - 6.06
59 221 - 572 59 257 - 6.05
60 217 - 5.69 60 256 - 6.03
61 214 - 568 61 254 - 6.00
62 212 - 567 62 251 - 596
63 2.09 - 5.66 63 249 - 5093
64 207 - 5.6 64 247 - 589
65 2.04 - 5.65 65 244 - 5.86
66 2.02 - 563 66 243 - 582
67 199 - 5.60 67 241 - 579
68 195 - 556 68 239 - 576
69 192 - 552 69 237 - 573
70 188 - 547 70 236 - 5.69
71 184 - 542 71 233 - 5.65
72 180 - 535 72 231 - 561
73 175 - 527 73 228 - 556
74 170 - 518 74 225 - 551
75 165 - 5.08 75 222 - 5.46
76 160 - 4.98 76 219 - 541
77 154 - 4387 77 215 - 536
78 149 - 476 78 211 - 530
79 144 - 465 79 208 - 524

80 204 - 518

IN VITRO iLAC DUYARLILIK (ASPIiRIN)
Ornek tiirii Tam kan (beyaz kapakli tiip, hirudin)
Hastaya iliskin 6n hazirhk -
Laboratuvar ornek kabul zamam1 ~ Mesai saatleri i¢inde saat 15:15’e kadar

Ornek ahmuyla ilgili kurallar Venoz Kan Alma Talimati'na gore drnek alinir.

Ornek transfer kurallari Ornek alindiktan sonra bir saat i¢inde laboratuvara ulastirilmalidar.

Ornek kabul-red kriterleri Laboratuvar 6rnek red kriterleri
Pihtili 6rnek, 6rnek alimi 3 saati gegmis 6rnek

Test calisma zamani Mesai saatleri igcinde

Sonuc verme siiresi Ayni giin, acil istemlerde 6rnek laboratuvara ulastiktan sonra 1 saat
icinde

Test caliyma yontemi Coklu trombosit fonksiyon analizorii

Referans arahigi Saglikli kisilerde normal aralik: 71-115 U

COX-1 inhibisyonu: <40 U
Gii¢li COX-1 inhibisyonu: <30 U



Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek ahmyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallar
Ornek kabul-red kriterleri
Test calisma zamani
Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans araligi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek alimyla ilgili kurallar
Ornek transfer Kurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam
Sonug¢ verme siiresi
Test calisma yontemi

Referans Arahgi

IN VITRO iLAC DUYARLILIK (KLOPIDOGREL)
Tam kan (beyaz kapakli tiip, hirudin)

Mesai saatleri i¢inde saat 15:15°¢ kadar

Venoz Kan Alma Talimati'na gére 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.

Laboratuvar 6rnek red kriterleri
Pihtili 6rnek, 6rnek alimi 3 saati gegmis 6rnek

Mesai saatleri i¢inde

Aynt giin, acil istemlerde 6rnek laboratuvara ulagtiktan sonra 1 saat
icinde

Coklu trombosit fonksiyon analizdrii

Saglikli kisilerde normal aralik: 57-113 U

Perkutan koroner girisimde yiiksek trombotik risk (yiiksek
trombosit reaktivitesi): >46 U

Kardiyak cerrahide yiiksek kanama riski: <31 U
Perkutan koroner girisimde yiiksek kanama riski: <19 U

KALPROTEKTIN (GAITA)
Gaita
Mesai saatleri i¢inde saat 15:15°¢ kadar

Gaita drnegi steril gaita kabina toplanir. Ornek toplandiktan sonra
2-8 °C de 7 giin saklanir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastirilmalidir.
Laboratuvar 6rnek red Kriterleri

Mesai saatleri iginde

Ayn1 giin

Kantitatif lateral flow Yo6ntemi

Negatif: <70 mg/kg, Pozitif: >=70 mg/kg

KALSITONIN

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece agligi

Mesai saatleri igerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gére 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.

Laboratuvar ornek red kriterleri
Hemolizli 6rnek

Mesai saatleri igersinde her giin
Calisildig1 giin
Elektrokemiliiminasan immunassay
Kadin 0-6.4 ng/L
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Erkek 0-9.52 ng/L

KALSIYUM

Ornek tiirii Serum (sar1 kapakl1 jelli tiip)
Idrar (24 saatlik-asid {izerine toplanan, spot)
Sivi

Hastaya iliskin 6n hazirhk 8-12 saatlik gece acglig

Acil durumlarda aglik kosulu aranmaz
Laboratuvar 6rnek kabul zamam 24 saat

Ornek ahmuyla ilgili kurallar Venoz Kan Alma Talimati'na gore kan 6rnegi alinir.

24 Saatlik Idrar Toplama icin Hasta Bilgilendirme Formu'na gore
10 mL 6 M HCI asid iizerine idrar toplanir (24 saatlik idrar
toplanmasina Cuma ve Cumartesi giinleri baglanmamalidir).
Bebeklerde idrar ornegi, Bebeklerden Idrar Toplama igin Hasta
Yakini Bilgilendirme Formu'na gore toplanir.

Ornek transfer kurallar Kan oOrnegi alindiktan sonra bir saat icinde, 24 saatlik idrar,
toplanmasinin tamamlandig1 giin laboratuvara ulastirilmalidir.
Ornek kabul-red kriterleri Laboratuvar 6rnek red kriterleri
Test calisma zamam 24 saat
Sonug verme siiresi Ayni giin, acil istemlerde 6rnek laboratuvara ulagtiktan sonra 1 saat
icinde
Test calisma yontemi Otoanalizor, fotometrik
Referans arahigi Serum 8.6 - 10.2 mg/dL
Idrar (24 saat) 100 - 300 mg/24 s.
idrar
iﬁpgc;; I(:r:atinin Erkek adin
1 giin-11 ay 30-810 30-810
11-23 ay 30-560 30-560
23-35 ay 20-500 20-500
35 ay- 4 yas 20-410 20-410
4-6 yas 10-300 10-300
6-9 yas 6-431 11-457
9-12 yas 8-300 12-309
12-15 yas 6-293 8-313
15-17 yas 10-264 20-271
>17 yas 20-240 20-300
KAN GAZLARI
Ornek tiirii Kan gazi enjektoriine alinmig tam kan (Arteriyel)
Hastaya iliskin 6n hazirhk On kosul aranmaz.

Laboratuvar 6rnek kabul zamam 24 saat
Ornek alimyla ilgili kurallar Arteriyel Kan Alma Talimatlarina gore kan 6rnekleri alinir.

Ornek transfer kurallar: Pndmotik sistem kullanilmadan, personel tarafindan 6rnek alimindan
itibaren 5 dakikada laboratuvara ulagtirilmalidir.
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Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam

Sonug¢ verme siiresi
Referans arahg

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek alimiyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamani

Sonu¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahg

Ornek alimindan itibaren 5-15 dakika iginde laboratuvara gelecekse
parcalanmig buz i¢inde laboratuvara ulastirilmalidir (buz akiisii
kullanilmamalidir).

Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Pihtili 6rnek

Hacmi yetersiz 6rnek

Ornegin hava ile temas etmesi

Enjektor icinde hava kalmasi

24 saat
Ornek laboratuvara ulastiktan sonra 15 dakika i¢inde
pH 7.35-7.45
PCO; (mmHg) 35-45
PO, (MmHg) 83108
sO2 (%) 95-98
Hb (g/dL) Erkek: 13.2 — 14.3
Kadn: 11.7 - 15.5
Hct (%) Erkek: 39 - 49
Kadin: 35 -45
Na*® (mmol/L) 136 — 146
K* (mmol/L) 35-51
CIl- (mmol/L) 98 - 106
iCa*? (mmol/L) 1.09-1.3
Glukoz (mg/dL) 70-110
Laktat (mmol/L) 0.7-25
Standard Bikarbonat 22 — 26
(SBC) (mmol/L)
BE-ecf (mmol/L) -2 -+3
Kan Baz fazlalig -2-+2
(BE-b) (mmol/L)
Anyon agi81 8-16
(mmol/L)

KAPPA HAFIF ZINCIR, TOTAL

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece aclig

Mesai saatleri i¢inde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.
Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastirilmalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Mesai saatleri icerisinde her giin

Calisildigr giin

Nefelometrik

1700-3700 mg/L
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Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar 6rnek kabul zamam
Ornek ahmyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri
Test calisma zamam
Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahg

Ornek tiirii
Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamam

Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallar
Ornek kabul-red kriterleri
Test calisma zamani
Sonu¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans araligi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek alimyla ilgili kurallar
Ornek transfer Kurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamani

Sonug¢ verme siiresi

KAPPA HAFIF ZINCIR, SERBEST

Serum (sar1 kapakli jelli tiip), Idrar (24 saatlik), BOS
8-12 saatlik gece agligi

Mesai saatleri i¢inde

Venoz Kan Alma Talimati' na gore kan 6megi, Lomber Ponksiyon
Yapma Talimatina gére BOS ornegi alimir. 24 Saatlik idrar igin
ornek Hasta Bilgilendirme Formu'na goére toplanir (24 saatlik idrar
toplanmasina Cuma ve Cumartesi giinleri baglanmamalidir).

Kan ve BOS 6rnegi alindiktan sonra bir saat i¢inde, 24 saatlik idrar
toplanmasinin tamamlandigi giin laboratuvara ulastirilmalidir.

Laboratuvar 6rnek red kriterleri
Mesai saatleri igerisinde her giin
Calisildig1 giin

Nefelometrik

Serum: 6.7-22.4 mg/L
24 saatlik idrar: <25.8 mg/L
BOS: <0.34 mg/L

KAPPA SERBEST HAFIF ZINCIiR INDEKSI, BOS
Serum (sar1 kapakli jelli tiip) ve BOS birlikte

8-12 saatlik gece aclig

Mesai saatleri i¢inde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore kan 6rnegi, Lomber Ponksiyon
Yapma Talimatina gore BOS 6rnegi alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastirilmalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Mesai saatleri igerisinde her giin

Caligildig1 giin

Hesaplamali test (Serum: Kappa hafif zincir serbest, albumin,
BOS: Kappa hafif zincir serbest, albumin)

<3.43

KARBAMAZEPIN

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

24 saat

Venoz Kan Alma Talimati'na gore drnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastirilmalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Hemolizli 6rnek

24 saat

Aynt giin, acil istemlerde 6rnek laboratuvara ulastiktan sonra 1
saat i¢inde
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Test calisma yontemi

Referans Araligi

Ornek tiirii
Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar 6rnek kabul zamam

Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamami
Sonuc¢ verme siiresi
Test calisma yontemi

Referans arahg

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar ornek kabul zamam

Ornek ahmyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamani

Otoanalizor, fotometrik
4-12 mg/L

KARBONHIDRAT EKSIiK TRANSFERRIN PANELI
Serum (Kirmizi kapakli jelsiz tiip)

8-12 saatlik gece acligi tercih edilir
Mesai saatleri igerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore kan 6rnegi alinir.

Test talep nedeni (6n tami) belirtilmeli, klinik durum
(asemptomatik, akut epizod), kullanilan ilaglar, TPN gibi 6zel
uygulamalara iligkin bilgi iletilmelidir.

Ornek alindiktan sonra 1 saat i¢inde laboratuvara ulastiriimalidir.

Laboratuvar ornek red kriterleri

Hastanin klinik durumu, 6n tanis1 hakkinda bilgi iletilmemesi
Ayda 1 kez

Sonug ¢iktiktan sonraki giin, uzman degerlendirmesi sonrasinda.
LC-MS/MS (S1v1 Kromatografi Kiitle Spektrometri)

Asialotransferrin /Total transferrin: < % 0.1
Monosialotransferrin /Total transferrin: < % 0.15
Disialotransferrin /Total transferrin: % 1.5 - 2.5
Trisialotransferrin /Total transferrin: % 4.5 — 10.0
Tetrasialotransferrin /Total transferrin: % 65 - 85
Pentasialotransferrin /Total transferrin: % 9.0 — 16.0

KARNITIN, ACIL KARNITIN PROFILI (Tandem Mass)

Guthrie kagidina (S&S 903) emdirilen 1 c¢cm capinda kuru kan
damlasi (1 veya 2 adet)

Mesai saatleri i¢erisinde
Ornek bebeklerde beslenme oOncesinde, tercihan 1 gecelik aglik
sonrasinda alinmalidir.

Metabolik atak, acil bagvuru séz konusu ise kan Ornegi, tedaviye
baslamadan 6nce alinmalidir.

Test talep nedeni (6n tani) belirtilmeli, klinik durum (asemptomatik,
akut epizod), kullanilan ilaglar, TPN gibi 6zel uygulamalara iligskin
bilgi iletilmelidir.

Tercihen zarf i¢inde (el degmeden), kuru ortamda, oda sicakliginda
iletilmelidir.

Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Ornegin kagida yetersiz emdirilmesi, homojen olarak emdirilmemesi
Hastanin klinik durumu, 6n tanis1 hakkinda bilgi iletilmemesi

Haftada 1-2 giin, mesai saatleri iginde
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Sonug¢ verme siiresi 5 giin
LC-MS/MS (Sivi Kromatografi Kiitle Spektrometri)
Yorum igeren bir rapor yazilir.
CO (Free) Karnitin

C2 (Acetyl) Karnitin
C3(Propionyl) Karnitin

Test calisma yontemi
Referans arahgi

10.0 - 60.0 umol/L
3.2-78.0 umol/L
0.28-2.9 pmol/L

Ornek tiirii

C3-DC (Malonyl) Karnitin <0.25 pmol/L
C4 (Iso-/Butyryl) Karnitin <0.44 umol/L
IC(:i;nDign(MethylmannyI—/succmyl) < 0.65 umol/L
C4-0OH (3-OH-iso-/butyryl) Karnitin < 0.65 umol/L
C5:1 (Tiglyl) Karnitin <0.25 umol/L
C5 (Isovaleryl-/2-Methylbutyryl) Karnitin < 0.52 umol/L
C5-OH (3-OH-isovaleryl) Karnitin < 0.57 umol/L
C5-DC (Glutaryl) Karnitin <0.35 umol/L
C6 (Hexanoyl) Karnitin < 0.40 pmol/L
C6-DC (Methyl Glutaryl ) Karnitin <0.45 umol/L
C8 (Octanoyl)Karnitin <0.45 pmol/L
C8:1(Octenoyl) Karnitin < 0.57 umol/L
C8-DC (Suberyl) Karnitin <0.25 umol/L
C10 (Decanoyl) Karnitin <0.43 umol/L
C10:1 (Decenoyl) Karnitin <0.30 umol/L
C10:DC Karnitin <0.25 umol/L
C12 (Dodecanoyl) Karnitin <0.40 pmol/L
C14:1(Tetradecenoyl) Karnitin <0.33 umol/L
C14:2 (Tetradecadienoyl) Karnitin <0.41 pmol/L
C14 (Tetradecanoyl) Karnitin 0-0,79 umol/L
C14-OH (3-OH-tetradecanoyl) Karnitin 0-0,29 umol/L

C16 (Hexadecanoyl) Karnitin

0.24 - 2.63 pmol/L

C16:1 (Hexadecenoyl) Karnitin <0.27 umol/L
C16:1-OH (3-OH-hexadecenoyl) Karnitin < 0.76 umol/L
C16-OH (3-OH-hexadecanoyl) Karnitin <0.13 umol/L
C18 (Octadecanoyl) Karnitin <0.61 umol/L
C18:1(Octadecenoyl) Karnitin <1.51 pmol/L
C18:2(Octadecadienoyl) Karnitin <0.54 pmol/L
C18:1-OH (3-OH-octadecenoyl) Karnitin < 0.20 umol/L

KARSINO EMBRIYONIK ANTIJEN (CEA)

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

Hastaya iliskin 6n hazirhk 8-12 saatlik gece agligi
Laboratuvar 6rnek kabul zamam  Mesai saatleri igerisinde

Ornek ahmyla ilgili kurallar Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.



Ornek transfer kurallar
Ornek kabul-red Kriteri:
Test calisma zamamni
Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahg

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar 6rnek kabul zamani

Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamani
Sonug¢ verme siiresi
Test calisma yontemi

Referans arahg

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Mesai saatleri igersinde her giin

Calisildig1 giin

Elektrokemiliiminesan immunassay

Sigara igmeyenlerde 0 -5 pg/L
Sigara igenlerde 0 - 10 pg/L

KATEKOLAMINLER
(ADRENALIN, NORADRENALIN, DOPAMIN)

Idrar (24 saatlik, asid iizerine toplanan)

Idrar &rneginin hipertansif dénemde toplanmasi énemlidir.

[lag takibi hedeflenmiyor ise 6rnek alimindan en az 12 saat
oncesinden adrenalin, noradrenalin, dopamin infiizyon veya
enjeksiyonu sonlandirilmalidir.

Adrenalin, noradrenalin, dopamin salinimina neden olan ilaglar en
az 1 hafta dncesinden kesilmelidir (miimkiin olmayan durumlarda
laboratuvar ile iletisime gegilmelidir).

Mesai saatleri igerisinde

24 Saatlik idrar Toplama icin Hasta Bilgilendirme Formu'na gore

10 mL 6 N HCL iizerine idrar toplanir (24 saatlik idrar

toplanmasina Cuma ve Cumartesi giinleri baglanmamalidir).

Bebeklerde idrar 6rnegi, Bebeklerden Idrar Toplama icin Hasta

Yakini Bilgilendirme Formu'na gore toplanir.

Sonugclari etkileyen faktorler

e Artmus salinim ve metabolizmada yavaglamaya yol agan
ilaglar: MAO inh., katesolamin reuptake inh.(kokain, bazi
lokal anastezikler, Bazi anestezik gazlar (6zellikle halotan),
sedatif ilaglar-alkol-benzodiazepinler-opioidler ve santral
etkili antihipertansiflerin (6zellikle klonidin) birakilmasi,
vazodilatdr ilaglar (kalsiyum antagonistleri, alfa blokerler)

e Diiiretikler, sentetik ADH, radyografik kontras madde

¢ Endojen katesolaminlere metabolize olan ilaglar: Karbodopa,
L-dopa

24 saatlik idrar, toplanmasinin tamamlandigi giin laboratuvara

ulastirilmalidir.

Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Idrar pH’min >7 olmas1

Ayda bir giin, acil olan durumlarda miimkiin olan en kisa siire
Calisildig1 giiniin ertesi glin

HPLC (Yiiksek Performansli Stvi Kromatografi)

Adrenalin [drar  2-22pg/24s.

Noradrenalin idrar 20 -81 pg/24s.

Dopamin [drar 40 - 400 pg/24 s.
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Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar 6rnek kabul zamani

Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri
Test calisma zamam

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahg

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek alimyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Test cahisma zamam

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahg

Ornek tiirii
Hastaya iliskin 6n hazirhk

KLOR

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

Idrar (24 saatlik, spot)

BOS, siv1

8-12 saatlik gece agligi

Acil durumlarda aclik kosulu aranmaz
24 saat

Venoz Kan Alma Talimati'na gore kan 6rnegi alinir.

24 Saatlik Idrar Toplama i¢in Hasta Bilgilendirme Formu'na gére
idrar toplanir (24 saatlik idrar toplanmasma Cuma ve Cumartesi
giinleri baglanmamalidir).

Idrar (spot) vidali kapakli idrar kabina alinip idrar tiipiine aktarilir.

Bebeklerde idrar 6rnegi Bebeklerden Idrar Toplama icin Hasta
Yakini Bilgilendirme Formu'na gore toplanir.

Lomber Ponksiyon Yapma Talimati'na gére BOS 6rnegi alinir.

Kan 0Ornegi alindiktan sonra bir saat i¢inde, 24 saatlik idrar,
toplanmasinin tamamlandig1 giin laboratuvara ulastirilmalidir.

Laboratuvar 6rnek red kriterleri

24 saat

Aynt giin, acil istemlerde 6rnek laboratuvara ulagtiktan sonra 1 saat
icinde

Otoanalizor, iyon selektif elektrod

Serum 96 - 110 mEg/L
Idrar (24 saat) 100 - 250 mEq/24 s.
BOS 118 - 132 mEqg/L

Klortir/kreatinin (spot) Kadin 39-348 mmol/g keatinin
Erkek 25-253

KOLESTEROL, TOTAL

Serum (sar1 kapakli jelli tiip), sivi

8-12 saatlik gece aclig

Mesai saatleri icinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gére 6rnek alinir.
Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastirilmalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Mesai saatleri igersinde her giin

Calisildigr giin

Otoanalizor, fotometrik

Serum: <200 mg/dL

KOLLAJEN TiP1 C-TELOPEPTID
Serum (sar1 kapakli jelli tiip)
8-12 saatlik gece agligi
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Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek alimiyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamani
Sonug¢ verme siiresi
Test calisma yontemi
Referans Arahg:

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek alimyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamani

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans araligi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar 6rnek kabul zamam
Ornek ahmyla ilgili kurallar
Ornek transfer Kurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam

Sonu¢ verme siiresi

Mesai saatleri igerisinde
Venoz Kan Alma Talimati'na gére 6rnek alinir.
Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.

Laboratuvar ornek red kriterleri
Hemolizli 6rnek

Mesai saatleri igersinde her giin
Calisildigr giin
Elektrokemiliiminasan immunassay

Kadin 0-5yas  347-1508 pg/mL

5-10 yag 383-1556

10-15 yas 311-1776

15-18 yas 146-1266

>18 yag  premenapozal: 25-573
Postmenapozal 104-1008
242-1292 pg/mL
351-1532
447-2457
478-1666
120-946
93-630
35-836

Erkek 0-5 yas
5-10 yas
10-15 yas
15-17 yas
17-30 yas
30-50 yas
50-70 yas

KOMPLEMAN 3 (C3)

Serum (sar1 kapakli jelli tiip), sinovya sivisi
8-12 saatlik gece agligi

Mesai saatleri i¢inde

Venoz Kan Alma Talimati'na gére 6rnek alinir.
Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastirilmalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Mesai saatleri igersinde her giin

Calisildigr giin

Otoanalizor, immunoturbidimetrik

Serum: 90 - 180 mg/dL

KOMPLEMAN 4 (C4)
Serum (sar1 kapakli jelli tiip), sinovya sivisi
8-12 saatlik gece aglig
Mesai saatleri i¢inde
Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.
Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastirilmalidir.
Laboratuvar 6rnek red Kriterleri
Mesai saatleri igersinde her giin
Calisildigr giin
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Test calisma yontemi

Referans araligi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahg

Otoanalizor, immunoturbidimetrik

Serum: 10 - 40 mg/dL

KONJENITAL ADRENAL HiPERPLAZI (KAH) PANELI
Plazma (Mor kapakli plastik tiip, Potasyum EDTA’ 1)

Mesai saatleri igerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore kan 6rnegi alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.

Laboratuvar ornek red kriterleri

Cam tiibe alinan ornekler
Ayda bir giin

Calisma sonrasinda ilgili uzman tarafindan degerlendirildikten
sonra, en gec 45 giin icerisinde

LC-MS/MS (S1vi Kromatografi Kiitle Spektrometri)

Test ad1 Referans araligi
Yenidogan
0-28 giin <6300
Erkek
Ergenlik 6ncesi <1100
17-OH-Progesteron (ng/L) Yetigkin <2200
Kadin
Ergenlik 6ncesi <1000
Folikiiler faz <800
Luteal faz <2850
Menopoz sonrasi <510
Prematiire
26-28 haftalik 920-2820
31-35 haftalik 800-4460
Yenidogan 1-7 giin 200-2900
1-12 ay <690
Erkek
<9.8 yas ( ergenlik dncesi) <510
Androstenedion (ng/L) 9.8-14.5 yas 310-650
10.7-15.4 yas 500-1000
11.8-16.2 yas 480-1400
12.8-17.3 yas 650-2100
Yetigkin 400-1500
Kadin
<9.2 yas (ergenlik dncesi) <510
9.2-13.7 yas 420-1000
10.0-14.4 yas 800-1900
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Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar 6rnek kabul zamam
Ornek ahmyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam
Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans Arahgi

10.7-15.6 yas 770-2250
11.8-18.6 yas 800-2400
Kortisol (ug/L) Sabah 50-250
Aksam 20-140
11-Deoksikortizol (ng/L) <18 yas <3440
>18 yas 100-790
21-Deoksikortizol (ng/L) <50

KOPROPORFIRIN (bkz. PORFIRIN KANTITAF PANELI )

KORTIZOL

Serum (sar1 kapakli jelli tiip), idrar (24 saatlik, spot)

Kan; 8-12 saatlik gece aclig1

Mesai saatleri igerisinde (Aksam kotizolu i¢in aksam kabul edilir)

Venoz Kan Alma Talimati'na gore kan 6rnegi alinir.

24 Saatlik Idrar icin 6rnek Hasta Bilgilendirme Formu'na gore
toplanir (24 saatlik idrar toplanmasina Cuma ve Cumartesi giinleri
basglanmamalidir).

Idrar (spot) vidali kapakl idrar kabina alinip idrar tiipiine aktarilir.

Bebeklerde idrar 6rnegi, Bebeklerden Idrar Toplama icin Hasta
Yakini Bilgilendirme Formu'na gore toplanir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastirilmalidir.

24 saatlik idrar toplanmasinin tamamlandig: giin laboratuvara
ulagtirilmalidir.

Laboratuvar 6rnek red kriterleri
Hemolizli 6rnek
Kan mesai saatleri igerisinde her giin, idrar 20 giin iginde
Calisildigr giin
Kan; elektrokemiliiminasan immunassay,
Idrar; LC-MS/MS (S1vi Kromatografi Kiitle Spektrometri)
Kan; Sabah (06:00-10:00) : 4.82-19.5 pg/dL
Aksam (16:00-20:00): 2.47-11.9 pg/dL

3-8 yas 1,4 -2

Kortisol (24 saat idrar) 9-12yas 2,6 -37
(ug/24 S.) 13-17 yas§ 4,2 - 56
>18yas 3,5-45
0-2 yas 3.0-120
3-8 yas 2.2 -89
Kortisol (spot idrar) 9-12yas  1.4-56
(ng/g kreatinin) 13-17 1.0-42
>18yas  Erkek: 1.0-119, Kadin: 0.7 - 85
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Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam

Sonu¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar ornek kabul zamani

Ornek alimyla ilgili kurallar

KREATIN KINAZ (CK)

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece agligi

Acil durumlarda aclik kosulu aranmaz

24 saat

Venoz Kan Alma Talimati'na gére 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastirilmalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

24 saat

Aynt giin, acil istemlerde 6rnek laboratuvara ulagtiktan sonra 1 saat
icinde

Otoanalizor, fotometrik

Erkek 41-171 U/L
Kadin 34 - 145 U/L

KREATIN KINAZ-MB, KUTLE (CK-MB, MASS)

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece agligi

Acil durumlarda aglik kosulu aranmaz

24 saat

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

24 saat

Aymn giin, acil istemlerde 6rnek laboratuvara ulastiktan sonra 1
saat i¢inde

Elektrokemiliiminesan immunassay

Kadin <3.61 pg/L
Erkek <4.87 pg/L

KREATININ

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

Idrar (24 saatlik, spot)

Sivi

8-12 saatlik gece agligi

Acil durumlarda aglik kosulu aranmaz
24 saat

Venoz Kan Alma Talimati'na gore kan 6rnegi alinir.

24 Saatlik Idrar Toplama igin Hasta Bilgilendirme Formu'na gére
idrar toplanir (24 saatlik idrar toplanmasma Cuma ve Cumartesi
giinleri baglanmamalidir).

Idrar (spot) vidali kapakl idrar kabina alinip idrar tiipiine aktarilir.
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Test calisma yontemi

Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri
Test calisma zamam

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii
Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar 6rnek kabul zamam

Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamani
Sonu¢ verme siiresi
Test calisma yontemi

Referans araligi

Ornek tiirii

Bebeklerde idrar drnegi, Bebeklerden idrar Toplama igin Hasta
Yakini Bilgilendirme Formu'na gore toplanir.

Otoanalizor, fotometrik

Kan 6rnegi alindiktan sonra bir saat iginde, 24 saatlik idrar
toplanmasinin tamamlandig1 giin laboratuvara ulastirilmalidir.

Laboratuvar 6rnek red kriterleri

24 saat

Aynt giin, acil istemlerde 6rnek laboratuvara ulagtiktan sonra 1 saat
icinde

Otoanalizor, fotometrik

Erkek Kadin
0-12 Yas 0.3 - 1.0 mg/dL 0.3-1.0 mg/dL
>12 Yas 0.7-1.3 06-1.1

Idrar (24 saat) 800 - 2000 mg/24 s. 600 - 1800 mg/24 s.

KREATININ KLIRENSI
Serum (sar1 kapakli jelli tiip) ve idrar (24 saatlik) birlikte

Mesai saatleri icerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore kan 6rnegi alinir.

24 Saatlik Idrar Toplama icin Hasta Bilgilendirme Formu'na gore
idrar toplanir.

Bebeklerde idrar ornegi Bebeklerden Idrar Toplama icin Hasta
Yakini Bilgilendirme Formu'na gore toplanir.

24 saatlik idrar toplanmasinin tamamlandigi giin kan Ornegi
almarak bir saat igersinde laboratuvara ulastirilmalidir.

Laboratuvar 6rnek red kriterleri
Es zamanl kan ve idrar 6rneginin iletilmemesi
[drar hacminin bildirilmemesi

Mesai saatleri igersinde her giin

Caligildig1 giin

Hesaplamali test

Erkek Kadm

17-24 Yas  93-131 mL/dak. 20-29 Yas  72-110 mL/dak.

25-34 78-146 30-39 71-121

35-44 74-138 40-49 65-123

45-54 74-129 50-59 58-110

55.64 69-122 60-69 50-111

65-74 61-114 69-79 46-105

>75 52-102 >79 48-85
KRIYOGLOBULIN

Serum (kirmiz1 kapakli sicak tiip)
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Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar 6rnek kabul zamani

Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallar
Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam
Sonuc verme siiresi
Test calisma yontemi

Referans arahg

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar 6rnek kabul zamam

Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallar
Ornek kabul-red kriterleri
Test calisma zamam

Sonu¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans araligi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar ornek kabul zamani

8-12 saatlik gece acligi

Mesai giinlerinde 12:00’ye kadar hastadan kan 6rnegi alindiktan

sonra 3 saat 37°C etlivde bekletildikten sonra laboratuvara
gonderilir, tatil dncesi giinler 6rnek kabul edilmez.

Vendz Kan Alma Talimati'na gore kan 6rnegi alir. Ornek
Alma Merkezindeki 37°C sicakliktaki etiivde bekletilen
tiiplere kan 6rnegi alinip 6rnek hemen etiive kaldirilir.
(Etiivden bos tiipiin alinip, kan alindiktan sonra tekrar etiive
konulmasina kadar gege siirede tiip avug iginde
tutulmalidir). Yatan hastalarda da ayni1 islem uygulanir

Ornek etiivde 3-4 saat bekletildikten sonra termos igerisinde
laboratuvara gonderilir.

Laboratuvar 6rnek red kriterleri, sicakta alinmayan/termos iginde
gonderilmeyen ornekler

Ornek kabuliinden 1 giin ve 7 giin sonra degerlendirme
7 glin sonra

G0z ile degerlendirme

Negatif

LAKTAT DEHIDROGENAZ (LDH, LD)
Serum (sar1 kapakli jelli tiip), BOS, sivi
8-12 saatlik gece agligi

Acil durumlarda a¢lik kosulu aranmaz

24 saat

Venoz Kan Alma Talimati'na gore kan 6rnegi alinir.

Lomber Ponksiyon Yapma Talimati'na BOS 6rnegi alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri, hemolizli 6rnek

24 saat

Aym giin, acil istemlerde 6rnek laboratuvara ulastiktan sonra 1 saat
iginde

Otoanalizor, fotometrik

Yas LDH (U/L)
0-30 Giin 225-600

1-12 Ay 120-300

1-15 Yas 120-300

>15 Yas 135-225
LAKTIK ASID (LAKTAT)

Plazma (gri kapakli tiip), BOS
8-12 saatlik gece agligi
Acil durumlarda aglik kosulu aranmaz

Mesai saatleri iginde
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Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam
Sonug¢ verme siiresi
Test calisma yontemi

Referans arahg

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar 6rnek kabul zamam

Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek kaplariin etiketlenmesi
Ornek transfer kurallar
Ornek kabul-red kriterleri
Test calisma zamani

Sonug¢ verme siiresi

Referans arahgi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek alimyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamani

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahg

Ornek tiirii

Venoz Kan Alma Talimati'na gore kan 6rnegi alinir.
Lomber Ponksiyon Yapma Talimati'na gére BOS 6rnegi alinir.

Ornek alindiktan sonra en kisa zamanda soguk zincir kosullarinda
laboratuvara ulastirilmalidir.

Laboratuvar ornek red kriterleri
Hemoliz

Mesai saatleri igersinde her giin
Calisildig1 giin
Otoanalizor, fotometrik

Plazma 5 -20 mg/dL
BOS 0-22mg/dL

LAKTOZ TOLERANS TESTI
Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece agligindan sonra kan 6rnegi alindiktan sonra 50 g
laktoz (2g/kg hasta agirligi) agizdan hastaya igirilir, 30, 45, 60 ve
90. dakika kan 6rnekleri alinir.

Mesai saatleri i¢inde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore kan 6rnekleri alinir.

Hasta ve 6rnegi tanimlayan laboratuvar barkod etiketi kullanilir.
Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastirilmalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Mesai saatleri igersinde her gilin

Calisildigr giin

Aclik glukoz degerinden 20 mg/dL'den fazla artis olmasi

LAMBDA HAFIF ZINCIiR, TOTAL

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece aclig

Mesai saatleri i¢inde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.
Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Mesai saatleri igerisinde her giin

Calisildig1 giin

Nefelometrik

900-2100 mg/L

LAMBDA HAFIF ZINCIiR, SERBEST
Serum (sar1 kapakl jelli tiip), Idrar (24 saatlik), BOS
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Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar 6rnek kabul zamani

Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri
Test calisma zamam
Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam

Sonuc¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans araligi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar ornek kabul zamani
Ornek alimiyla ilgili kurallar
Ornek transfer Kurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamani

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahg

8-12 saatlik gece acligi
Mesai saatleri icinde

Venoz Kan Alma Talimati' na gore kan 6rnegi, Lomber Ponksiyon
Yapma Talimatina gére BOS &rnegi almir. 24 Saatlik idrar icin
ornek Hasta Bilgilendirme Formu'na goére toplanir (24 saatlik idrar
toplanmasina Cuma ve Cumartesi giinleri baslanmamalidir).

Kan ve BOS 6rnegi alindiktan sonra bir saat i¢inde, 24 saatlik idrar
toplanmasinin tamamlandig1 giin laboratuvara ulastirilmalidir.

Laboratuvar 6rnek red kriterleri
Mesai saatleri igerisinde her giin
Calisildigr giin

Nefelometrik

Serum: 8.3-27 mg/L
24 saatlik idrar: <11.3 mg/L

LDL- KOLESTEROL

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece aclig

Mesai saatleri i¢inde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Mesai saatleri igersinde her giin

Caligildig1 giin

Trigliserid <400 mg/dL olan o6rneklerde hesap ile (Friedewald
Formiili), trigliserid >400 mg/dL olan orneklerde otoanalizor,
fotometrik yontem

<130 mg/dL

LIPAZ

Serum (sar1 kapakli jelli tiip), s1vi

8-12 saatlik gece aclig

Acil durumlarda aglik kosulu aranmaz

24 saat

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

24 saat

Ayni glin, acil istemlerde 6rnek laboratuvara ulagtiktan sonra 1 saat
iginde

Otoanalizor, fotometrik

Serum: <60 U/L
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Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek ahmyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahg

Ornek tiirii
Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar 6rnek kabul zamani

Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek kaplarinin etiketlenmesi
Ornek transfer kurallar
Ornek kabul-red kriterleri
Test calisma zamani

Sonuc¢ verme siiresi

Referans arahgi

Ornek tiirii
Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar 6rnek kabul zamani

Ornek alimyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri
Test calisma zamam

Sonu¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahgi

LiPOPROTEIN (a)

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

12 saatlik gece aglig

Mesai saatleri i¢inde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.
Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Mesai saatleri igersinde her giin

Calisildigr giin

Otoanalizor, immunoturbidimetrik

<75 mmol/L

LiPOPROTEIN ELEKTROFOREZi
Serum (sar1 kapakli jelli tiip)
12-16 saatlik aglik

Onceden randevu alinmasi kosuluyla, ¢alisma giinii veya bir giin
oncesi

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.

Hasta ve 6rnegi tanimlayan laboratuvar barkod etiketi kullanilir.
Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

2 haftada bir giin

Calisildig1 giiniin ertesi gilinii

Yorum yazilir.

LITYUM
Serum (kirmizi kapakli tiip)
24 saat

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.
Kan 6rneginin son dozdan 8-12 saat sonra alinmasi onerilir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.

Laboratuvar 6rnek red kriterleri

24 saat

Ayni giin, acil istemlerde 6rnek laboratuvara ulastiktan sonra 1 saat
icinde

Otoanalizor, fotometrik

Terapotik aralik 0.6 -1.2 mEg/L
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Ornek tiirii
Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar 6rnek kabul zamani

Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallar
Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam
Sonug¢ verme siiresi
Test calisma yontemi

Referans arahg

Ornek tiirii
Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar 6rnek kabul zamam

Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallari
Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam
Sonu¢ verme siiresi
Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek alimiyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamani

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahg

LUPUS ANTIKOAGULAN TARAMA-LA-1 (DRVVT ile)
Plazma (mavi kapakli tiip, sodyum sitrat)
Mesai saatleri igerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gére 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra hizla laboratuvara ulastiriimalidir.

Laboratuvar ornek red kriterleri
Pihtili 6rnek

Mesai saatleri igerisinde her giin
Calisildigr giin

Koagiilometrik

31-44 sn

LUPUS ANTIKOAGULAN DOGRULAMA-LA-2 (DRVVT
ile)

Plazma (mavi kapakli tiip, sodyum sitrat)

Mesai saatleri icerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra hizla laboratuvara ulastiriimalidir.

Laboratuvar ornek red kriterleri
Pihtili 6rnek

Mesai saatleri igerisinde her giin
Caligildig1 giin

Koagiilometrik

LA-2:30-38 sn

LA1/LA2:<1.2

LUTEINIZAN HORMON (LH)

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece agligi

Mesai saatleri i¢erisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Mesai saatleri igersinde her giin

Calisildig1 giin

Elektrokemiliiminesan immunassay

Follikiiler faz 24-126 U/L
Oviilasyon 14 - 95,6
Liiteal faz 1-114
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Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar 6rnek kabul zamani

Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri
Test calisma zamam

Sonuc¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii
Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvara
zamanl

ornek kabulii

Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamani
Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Post menapoz
Erkek

7,7-58,5
1,7-8,6

MAGNEZYUM

Serum (sar1 kapakli jelli tiip), idrar (24 saatlik-asid tizerine
toplanan, spot), sivi

8-12 saatlik gece agligi

Acil durumlarda aclik kosulu aranmaz

24 saat

Venoz Kan Alma Talimati'na gore kan 6rnegi alinir.

24 Saatlik Idrar Toplama icin Hasta Bilgilendirme Formu'na gore
idrar toplanir (24 saatlik idrar toplanmasima Cuma ve Cumartesi
giinleri baglanmamalidir).

Bebeklerde idrar ornegi, Bebeklerden Idrar Toplama igin Hasta
Yakini Bilgilendirme Formu'na gore toplanir.

Kan oOrnegi alindiktan sonra bir saat icinde, 24 saatlik idrar,
toplanmasinin tamamlandig1 giin laboratuvara ulagtirtlmalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

24 saat

Ayn giin, acil istemlerde 6rnek laboratuvara ulastiktan sonra 1 saat
iginde

Otoanalizor, fotometrik

Serum 1.5 -2.6 mg/dL

Idrar 73 -122 mg/24 s

METANEFRINLER (METANEFRIN, NORMETANEFRIN)
Idrar (24 saatlik, asid iizerine toplanan)

Mesai saatleri igerisinde

24 Saatlik Idrar Toplama igin Hasta Bilgilendirme Formu'na gére
10 mL 6 N HCL fizerine idrar toplanir (24 saatlik idrar
toplanmasina Cuma ve Cumartesi giinleri baglanmamalidir).

Bebeklerde idrar ornegi, Bebeklerden Idrar Toplama icin Hasta
Yakini Bilgilendirme Formu'na gore toplanir.

Trisiklik antidepresanlar, labetalol, sotalol metanefrin diizeylerini
arttirir. Bir hafta 6ncesinden kesilmeleri 6nerilir.

24 saatlik idrar, toplanmasinin tamamlandigl giin laboratuvara
ulastirilmalidir.

Laboratuvar 6rnek red kriterleri
Idrar pH’min >7 olmasi

Ayda bir giin
Calisildigr giiniin ertesi giin
HPLC (Yiiksek Performansli Stv1 Kromatografi)

82



Referans arahg

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar 6rnek kabul zamani

Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamani
Sonuc¢ verme siiresi
Test calisma yontemi

Referans arahg

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar ornek kabul zamani

Ornek alimyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallar
Ornek kabul-red Kkriterleri

Test calisma zamani

Test calisma yontemi

Sonug¢ verme siiresi

Referans Arahg:

Ornek tiirii
Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratura ornek kabulu

Metanefrin 52 - 341 ug/24 s.
Normetanefrin 88 - 444 ng/24 s.

METILMALONIK ASID

Plazma (Mor kapakli tiip, Potasyum EDTA’l1)
8-12 saatlik gece aghigi

Mesai saatleri icerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore kan 6rnegi alinir.

Metabolik atak, acil basvuru séz konusu ise drnekler, tedaviye
baslamadan 6nce alinmalidir.

Test talep nedeni (6n tani) belirtilmeli, klinik durum
(asemptomatik, akut epizod), kullanilan ilaglar, TPN gibi 6zel
uygulamalara iligkin bilgi iletilmelidir.

Ornek alindiktan sonra 1 saat i¢inde laboratuvara ulastiriimalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Hastanin klinik durumu, 6n tanis1 hakkinda bilgi iletilmemesi
Ayda 1 giin

Sonug ¢iktiktan sonraki giin, uzman degerlendirmesi sonrasinda.
LC-MS/MS (S1v1 Kromatografi Kiitle Spektrometri)

< 0.4 nmol/mL

METOTREKSAT

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

24 saat

Venoz Kan Alma Talimati'na gére drnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastirilmalidir.

Laboratuvar 6rnek red kriterleri
Hemolizli 6rnek

24 saat

Aynt giin, acil istemlerde 6rnek laboratuvara ulagtiktan sonra 1
saat i¢inde

Otoanalizor, fotometrik

MIiKROALBUMIN (MAU)
Idrar (24 saatlik, spot), BOS

Mesai saatleri i¢inde
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Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri
Test calisma zamam
Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratura ornek kabulu
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallari
Ornek kabul-red kriterleri
Test calisma zamam

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi
Referans arahgi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar ornek kabul zamani

Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallari
Ornek kabul-red kriterleri
Test calisma zamani

Sonu¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

24 Saatlik idrar Toplama igin Hasta Bilgilendirme Formu'na gore
idrar toplanir (24 saatlik idrar toplanmasma Cuma ve Cumartesi
giinleri baglanmamalidir).

Idrar (spot) vidali kapakl idrar kabina alinip idrar tiipiine aktarilir.

Bebeklerde idrar 6rnegi, Bebeklerden Idrar Toplama icin Hasta
Yakini Bilgilendirme Formu'na gore toplanr.

Lomber Ponksiyon Yapma Talimati'na gére BOS 6rnegi alinir.

BOS o6rnegi alindiktan sonra bir saat icerisinde, 24 saatlik idrar,
toplanmasinin tamamlandigi giin laboratuvara ulastirilmalidir.

Laboratuvar 6rnek red kriterleri
Mesai saatleri igersinde her giin
Calisildig1 giin

Otoanalizor, immunoturbidimetrik

24 saatlik idrar <30 mg/24 s.
Spot idrar <20 mg/g kreatinin
BOS 0-90 giin 10 - 30 mg/dL
3-48ay 0-45
>4 yas 10-30

MIiKROPROTEIN (PROTEIN, BOS)

BOS

24 saat

BOS 6rnegi Lomber Ponksiyon Yapma Talimati'na gore alinir.
Ornek alindiktan sonra bir saat icerisinde

Laboratuvar 6rnek red kriterleri

24 saat

Aym giin, acil istemlerde (BOS) bir saat i¢inde

Otoanalizor, fotometrik

15 - 45 mg/dL

MIYOGLOBIN

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece aclig

Acil durumlarda aglik kosulu aranmaz.

24 saat

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

24 saat

Ayni giin, acil istemlerde 6rnek laboratuvara ulastiktan sonra 1
saat i¢inde

Elektrokemiliiminesan immunassay



Referans arahg

Ornek tiirii
Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar 6rnek kabul zamam

Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallar
Ornek kabul-red kriterleri
Test calisma zamani
Sonuc¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahg

Ornek tiirii
Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar 6rnek kabul zamam

Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri
Test calisma zamam
Sonu¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii
Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar 6rnek kabul zamani

Ornek alimiyla ilgili kurallar

Kadin 25-58 pg/L
Erkek 28 - 72 ug/L

MiYOGLOBIN iDRAR, KALITATIF
Taze idrar (spot)
Mesali saatleri igerisinde

Idrar (spot) vidali kapakli idrar kabina alinip idrar tiipiine aktarilir.

Bebeklerde idrar 6rnegi, Bebeklerden idrar Toplama igin Hasta
Yakini Bilgilendirme Formu'na gore toplanir.

Ornek alinir alinmaz laboratuvara ulastiriimalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Mesai saatleri igersinde her giin

Caligildig1 giin

Siilfosalisilik asid-amonyum siilfat

Negatif

MUKOPOLISAKKARID
Idrar (24 saatlik, spot)
Mesai saatleri icerisinde

24 Saatlik idrar Toplama icin Hasta Bilgilendirme Formu'na gére
idrar toplanir (24 saatlik idrar toplanmasina Cuma ve Cumartesi
giinleri baglanmamalidir).

Idrar (spot) vidali kapakli idrar kabina alinip idrar tiipiine aktarilir.

Bebeklerde idrar 6rnegi, Bebeklerden idrar Toplama icin Hasta
Yakini Bilgilendirme Formu'na gore toplanir.

24 saatlik idrar toplanmasinin tamamlandigi giin laboratuvara
ulagtirilmalidir.

Laboratuvar 6rnek red kriterleri
Haftada bir giin

Calisildig1 giiniin ertesi gilinii
Fotometrik

2 - 8 mg/24saat

NEONATAL BIiLiRUBIN
Tam kan (Heparinli, kapiller hematokrit tiibii)

24 saat

Kapiller Kan Alma Talimati'na gore drnek alinir.
Kapiller tiibiin en az 2/3"i doldurulmalidir
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Ornek kaplarimin etiketlenmesi

Ornek transfer kurallari
Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam

Sonug¢ verme siiresi

Referans arahg

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamam
Ornek ahmyla ilgili kurallar

Ornek kaplariin etiketlenmesi
Ornek transfer kurallari
Ornek kabul-red kriterleri
Test calisma zamam

Sonug¢ verme siiresi

Referans araligi

Ornek tiirii
Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar ornek kabul zamani

Hasta ve 6rnegi tanimlayan laboratuvar barkod etiketi kullanilir.

Ornek alindiktan sonra hemen laboratuvara ulastirilmalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

24 saat

Aym giin, acil istemlerde 6rnek laboratuvara ulagtiktan sonra 1 saat
icinde

0-1 glin (Prematiir) 1.0 - 8.0 mg/dL

0-1 giin (Full term) 2.0 - 6.0

1-2 giin (Prematiir) 6.0 - 12.0

1-2 giin (Full term) 6.0 - 10.0

3-5 giin (Prematiir) 10.0 - 14.0

3-5 giin (Full term) 4.0 - 8.0

> 5 giin 0.0-2.0

NEONATAL HEMATOKRIT
Tam kan (Heparinli, kapiller hematokrit tiibii)
24 saat

Kapiller Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.
Kapiller tiibiin en az 2/3"i doldurulmalidir.

Hasta ve 6rnegi tanimlayan laboratuvar barkod etiketi kullanilir.
Ornek alindiktan sonra hemen laboratuvara ulastirilmalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

24 saat

Ayni glin, acil istemlerde 6rnek laboratuvara ulagtiktan sonra 1 saat
icinde

0-1 giin % 53.5 - 68.5
1-4 giin % 49.0 - 65.0
4-7 giin % 46.6 - 65.4
1-2 hafta % 45.7 - 62.3
3-4 hafta % 37.3-48.7
5-6 hafta % 29.8 - 42.2
7-8 hafta % 29.3 - 36.7
9-10 hafta % 29.3-34.7

11-12 hafta % 29.7 - 36.3

NORADRENALIN (bkz. KATEKOLAMINLER)

NORON SPESiFiK ENOLAZ (NSE)
Serum (sar1 kapakli jelli tiip)
8-12 saatlik gece agligi

Mesali saatleri icerisinde
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Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallar
Ornek kabul-red Kriteri

Test calisma zamam

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahg

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar 6rnek kabul zamam
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriteri

Test calisma zamani

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahg

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar 6rnek kabul zamam
Ornek alimyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam

Sonu¢ verme siiresi

Venoz Kan Alma Talimati'na gore drnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Haftada bir giin

Calisildig1 giin

Elektrokemilliiminesan immunassay

<16.3 pg/L

NT-PRO BRAIN NATRIURETIC PEPTID (NT-PRO B-TiPi
NATRIURETIK PEPTIT) (NT-Pro BNP)

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece agligi

Acil durumlarda aglik kosulu aranmaz.

24 saat

Venoz Kan Alma Talimati'na gére 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

24 saat

Aynt giin, acil istemlerde 6rnek laboratuvara ulastiktan sonra 1
saat i¢inde

Elektrokemiliiminesan immunassay
5-125ng/L

OKZALIK ASIiD

Idrar (24 saatlik, asid iizerine toplanan) (g¢ocuklarda spot idrar
olabilir)

Mesali saatleri igerisinde

24 Saatlik Idrar Toplama igin Hasta Bilgilendirme Formu'na gore
10 mL 6 N HCL iizerine idrar toplanir (24 saatlik idrar
toplanmasina Cuma ve Cumartesi giinleri baglanmamalidir).

24 saatlik idrar toplanirken yiiksek miktarda (>2 g/24 s) C
vitamini alimindan sakinilmalidir .

Metal kapakli kaplar kullanilmamalidir.

Idrar (spot) vidali kapakli idrar kabina alinip idrar tiipiine aktarilir.
Bebeklerde idrar drnegi, Bebeklerden idrar Toplama icin Hasta
Yakini Bilgilendirme Formu'na gore toplanir.

24 saatlik idrar toplanmasinin tamamlandigi giin laboratuvara
ulastirilmalidir.

Laboratuvar ornek red kriterleri
Metal kapakli kaba toplanan 6rnekler

Ayda bir giin
Calisildig: giliniin ertesi giin
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Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii
Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar 6rnek kabul zamani

Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek kaplariin etiketlenmesi
Ornek transfer kurallari
Ornek kabul-red Kkriterleri

Test calisma zamam
Sonuc¢ verme siiresi

Referans arahgi

Ornek tiirii
Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar 6rnek kabul zamani

Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam

HPLC (Yiksek Performansli Stvi Kromatografi)

3-30mg/L Idrar (24s.)
1-7 Ay 141 - 360 mM/M Krea.  Idrar (Spot)
7-36 Ay  61-162 mM/M Krea.  Idrar (Spot)
3-8 Yas 35-126 mM/M Krea. Idrar (Spot)
8-17 Yas 19 - 76 mM/M Krea. Idrar (Spot)
>17Yas <73 mM/M Krea. Idrar (Spot)

OLIGOKLONAL BAND ELEKTROFOREZI, BOS

Serum (sar1 kapakli jelli tiip) ve BOS birlikte

8-12 saatlik gece agligi

Mesai saatleri igerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore kan 6rnegi alinir.

Lomber Ponksiyon Yapma Talimati'na gére BOS 6rnegi alinir.
Kan ve BOS o6rnekleri es zamanli alinmalidir.

Hasta ve 6rnegi tanimlayan laboratuvar barkod etiketi kullanilir.
Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastirilmalidir.

Laboratuvar drnek red kriterleri (BOS 6rneginin kanli olmasi, kan
ve BOS &rneklerinin eg zamanli gelmemesi)

30 giin iginde (6 6rnek biriktiginde)

Calisildig1 giiniin ertesi gilinii

Kalitatif degerlendirme: Yok (-)

ORGANIK ASID
Idrar (spot)

Mesai saatleri igerisinde

Idrar (spot) vidali kapakli idrar kabina alinip idrar tiipiine aktarilir.

Bebeklerde idrar 6rnegi, Bebeklerden idrar Toplama icin Hasta
Yakini Bilgilendirme Formu'na gore toplanir.

Metabolik atak, acil bagvuru s6z konusu ise, idrar 6rnegi tedaviye
baslamadan 6nce alinmalidir.

Test talep nedeni (6n tani) belirtilmeli, klinik durum (asemptomatik,
akut epizod), kullanilan ilaglar, TPN gibi 6zel uygulamalara iligkin
bilgi iletilmelidir.

Tercihan 15 mL hacimde vidali kapakli dereceli plastik tiipte
(Falcon tiibli), buz iizerinde, en kisa zamanda laboratuvara
ulagtirilmalidir (10 mL).

Bebeklerde torbada toplanan idrar Ornegi yeterli
tamamlanincaya kadar buzdolabinda bekletilmelidir.

hacim

Laboratuvar 6rnek red kriterleri
Ornegin yetersiz olmasi (<7 mL), buz iizerinde iletilmemesi
Hastanin klinik durumu, 6n tanis1 hakkinda bilgi iletilmemesi

Haftada 2 giin
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Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahg

20 giin (Acil durumlarda 6rnek iletildikten sonraki ilk c¢alisma

giiniinde caligilir)

GC-MS (Gaz Kromatografi Kiitle Spektrometri)

Yorum igeren bir rapor yazilir

Organik Asid

Laktik Asid

2-Hidroksibutirik Asid

3-Hidroksibutirik Asid

3-Hidroksiizobutirik Asid

2-OH-izovalerik Asid

3-Hidroksiizovalerik Asid

Metilmalonik Asid

3-Hidroksivalerik Asid

2-Hidroksi-3MetilvalerikA.

4-Hidroksiizovalerik Asid

Etilmalonik Asid

Yas

0-30 Giin
1-60 Ay
5-18 Yas
>18 Yas
0-30 Giin
1-60 Ay
5-18 Yas
>18 Yas
0-30 Giin
1-60 Ay
5-18 Yas
>18 Yas
0-30 Giin
1-60 Ay
5-18 Yas
>18 Yas
0-30 Giin
1-60 Ay
5-18 Yas
>18 Yas
0-30 Giin
1-60 Ay
5-18 Yas
>18 Yas
0-30 Giin
1-60 Ay
5-18 Yas
>18 Yas
0-18 Yas
>18 Yas
0-30 Giin
1-60 Ay
5-18 Yasg
>18 Yas
0-18 Yas
>18 Yas
0-30 Giin
1-60 Ay
5-18 Yas
>18 Yas

Referans Arahk
(mmol/mol Krea)

0,5-156
33-285
35-131
13-46

<2
0,2-51
<73
Saptanmaz
<9
<111
<76
0,0-2,0
<38

20,2 -118
12,8 - 137
4,1-19,0
<3

<13
<11,9
Saptanmaz
<18

10,4 - 67
9,8-50,2
6,9 -25,0
<5
Saptanmaz
Saptanmaz
Saptanmaz
Saptanmaz
Saptanmaz
<5
Saptanmaz
Saptanmaz
Saptanmaz
Saptanmaz
Saptanmaz
<65
1,7-14,6
<84
04-42
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Siiksinik Asid

Metilsiiksinik Asid

Glutarik Asid

3-Metilglutarik Asid

Propiyonilglisin

3-Metilglutakonik Asid

Glutakonik Asid

Adipik Asid

Pirtivik Asid

3-Metiladipik Asid

3-Metilkrotonilglisin

Tiglilglisin

2-Hidroksifenilasetik Asid

3-Hidroksiglutarik Asid

0-30 Giin
1-60 Ay
5-18 Yas
>18 Yas
0-30 Giin
1-60 Ay
5-18 Yas
>18 Yas
0-30 Giin
1-60 Ay
5-18 Yas
>18 Yas
0-18 Yas
>18 Yas
0-18 Yas
>18 Yas
0-30 Giin
1-60 Ay
5-18 Yas
0-30 Giin
1-60 Ay
5-18 Yas
>18 Yas
0-30 Giin
1-60 Ay
5-18 Yas
>18 Yas
0-30 Giin
1-60 Ay
5-18 Yas
>18 Yas
0-30 Giin
1-60 Ay
5-18 Yas
>18 Yas
0-30 Giin
1-60 Ay
5-18 Yas
>18 Yasg
0-18 Yas
>18 Yas
0-18 Yas
>18 Yas
0-30 Giin
1-60 Ay
5-18 Yasg

13-125
17,6 -79,2
49-81,3
0,5-16,0
Saptanmaz
<88
<44
Saptanmaz
<3

<53
<38
0,6-2,6
Saptanmaz
Saptanmaz
Saptanmaz
Saptanmaz
<9

<19
<114
<11
Saptanmaz
Saptanmaz
Saptanmaz
<32
<34,3
<53
0,8-35
4,5-130
5,1-226
35-17
26-79
<4
Saptanmaz
Saptanmaz
Saptanmaz
<25
Saptanmaz
Saptanmaz
Saptanmaz
Saptanmaz
Saptanmaz
Saptanmaz
Saptanmaz
<3
1-42
<46
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Fenillaktik Asid

3-Hidroksi-3-Metilglutarik

Suberik Asid

Orotik Asid

Azelaik Asid

Homogentisik Asid

Sebasik Asid

4-Hidroksifenillaktik Asid

Fenilpiriivik Asid

4-Hidroksifenilpiruvik A.

Siiksinilaseton

Glikolik Asid

2-Metil-3-Hidrksibutirik A.

0-30 Giin
1-60 Ay
5-18 Yas
>18 Yas
0-30 Giin
1-60 Ay
5-18 Yas
>18 Yas
0-30 Giin
1-60 Ay
5-18 Yas
>18 Yas
0-30 Giin
1-60 Ay
5-18 Yas
>18 Yas
0-30 Giin
1-60 Ay
5-18 Yas
>18 Yas
0-18 Yas
>18 Yas
0-30 Giin
1-60 Ay
5-18 Yasg
>18 Yas
0-30 Giin
1-60 Ay
5-18 Yas
>18 Yas
0-30 Giin
1-60 Ay
5-18 Yas
>18 Yas
0-30 Giin
1-60 Ay
5-18 Yas
>18 Yas
0-18 Yas
>18 Yas
0-30 Giin
1-60 Ay
5-18 Yas
>18 Yas
0-30 Giin
1-60 Ay

Saptanmaz
<123
<0,2
Saptanmaz
15-43
6,2 -49,7
<28

<10

<20
<10,1
<88

<29
Saptanmaz
0,02-3,6
<19
Saptanmaz
<4
<154
<46,7
1,3-15
Saptanmaz
Saptanmaz
<57
<l4
<15
Saptanmaz
<48
0,03-3,1
<36
0,2-2,6
<155
Saptanmaz
Saptanmaz
Saptanmaz
<74
<04
<0,3
Saptanmaz
Saptanmaz
Saptanmaz
1-40
0,2-198
43172
18 -55
0-75
3,2-26,6

91



3-Hidroksipropiyonik Asid

4-Hidroksibutirik Asid
Malonik Asid

2-Etil-3-Hidroksipropiyo.A

2-Ketoizokaproik Asid

2-Keto-3-Metilvalerik Asid

Urasil

Fumarik Asid

3,4-Dihidroksibutirik Asid

3-Hidroksiadipik Asid

Malik Asid

Izovalerilglisin

Mevalonik Asid

2-Hidroksiglutarik Asid

2-Ketoglutarik Asid

5-18 Yas
0-30 Giin
1-60 Ay
5-18 Yas
0-18 Yas
>18 Yas
0-18 Yas
>18 Yas
0-30 Giin
1-60 Ay
5-18 Yas
0-30 Giin
1-60 Ay
5-18 Yas
>18 Yas
0-18 Yas
>18 Yas
0-30 Giin
1-60 Ay
5-18 Yas
0-30 Giin
1-60 Ay
5-18 Yasg
>18 Yas
0-30 Giin
1-60 Ay
5-18 Yas
0-18 Yasg
>18 Yas
0-30 Giin
1-60 Ay
5-18 Yas
>18 Yas
0-18 Yas
>18 Yas
0-30 Giin
1-60 Ay
5-18 Yas
>18 Yasg
0-30 Giin
1-60 Ay
5-18 Yas
>18 Yas
0-30 Giin

1-60 Ay

1-223
0-19
1-36
0-20
Saptanmaz
<28
Saptanmaz
Saptanmaz
0-12
0-20
0-20
0-7
Saptanmaz
Saptanmaz
Saptanmaz
Saptanmaz
Saptanmaz
0-5

6,9 - 56,4
1,4-645
1-14
1,4-99
0-37
0,2-0,8
14 - 42
109 — 454
58 - 320
Saptanmaz
Saptanmaz
5-38
2,2-16,2
<55
0,7-5,3
Saptanmaz
Saptanmaz
03-0,4
01-0,3
0,1-0,2
01-0,2
5-69,5
5-27
1,3-14
0,8 -52

4 524

29,8 - 117
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5-Oksoprolin

2-Hidroksiadipik Asid

2-Ketoadipik Asid

N-Asetilaspartik Asid

Akonitik Asid

Sitrik Asid

[zositrik Asid

Metilsitrik Asid

3-OH-Sebasik Asid

N-Asetiltirozin

Indollaktik Asid

Oktanoik Asid

5-Hidroksihekzanoik Asid

5-18 Yas
>18 Yas
0-30 Giin
1-60 Ay
5-18 Yas
>18 Yas
0-30 Giin
1-60 Ay
5-18 Yas
0-18 Yas
>18 Yas
0-30 Giin
1-60 Ay
5-18 Yas
0-30 Giin
1-60 Ay
5-18 Yas
>18 Yas
0-30 Giin
1-60 Ay
5-18 Yasg
>18 Yas
0-30 Giin
1-60 Ay
5-18 Yasg
>18 Yas
0-30 Giin
1-60 Ay
5-18 Yas
>18 Yas
0-30 Giin
1-60 Ay
5-18 Yas
>18 Yas
0-30 Giin
1-60 Ay
5-18 Yas
>18 Yas
0-30 Giin
1-60 Ay
5-18 Yas
>18 Yasg
0-30 Giin
1-60 Ay
5-18 Yas
0-30 Giin

2,4-948
4,0-74
0-425
25,8-92,2
1,7-80,9
0,9-63
0-1
0-28
0-15
Saptanmaz
Saptanmaz
5-34
7-48
6-21,6
10 - 54

27 - 189
21-135
2,7-44
117 — 1422
75 — 667
120 - 582
70 — 226
20-120
11-81
34-141
36 -84
Saptanmaz
05-53
0,2-5,8
<2
0-65,5
0-91
0-2
Saptanmaz
0-64
Saptanmaz
Saptanmaz
Saptanmaz
0-8
0-34
0-0,6
<15

<4

<77

<3
Saptanmaz

93



Ornek tiirii
Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar 6rnek kabul zamam

Ornek ahmyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallari
Ornek kabul-red kriterleri
Test calisma zamani
Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar 6rnek kabul zamam
Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

1-60 Ay 0,1-49
5-18 Yas <54
>18 Yas Saptanmaz
Fenilpropiyonilglisin 0-18 Yas Saptanmaz
>18 Yas Saptanmaz
Suberilglisin 0-18 Yas Saptanmaz
>18 Yas Saptanmaz
2-Ketoizovalerik Asid 0-30 Giin Saptanmaz
1-60 Ay Saptanmaz
5-18 Yas Saptanmaz
>18 Yas Saptanmaz
2-Hidroksiizokaproik Asid  0-30 Giin <5,0
1-60 Ay Saptanmaz
5-18 Yas Saptanmaz
>18 Yas Saptanmaz
Hekzanoilglisin 0-18 Yas Saptanmaz
>18 Yas Saptanmaz
Izobutirilglisin 0-30 Giin Saptanmaz
1-60 Ay Saptanmaz
5-18 Yas Saptanmaz
>18 Yas Saptanmaz
OROTIK ASIiD

Idrar (spot), taze

Mesai saatleri igerisinde

Idrar (spot) vidali kapakli idrar kabina alinip idrar tiipiine aktarilir.

Bebeklerde idrar 6rnegi, Bebeklerden Idrar Toplama igin Hasta

Yakimi Bilgilendirme Formu'na gore toplanir.

Ornek alindiktan sonra hemen laboratuvara ulastirilmalidar.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Mesai saatleri igersinde her giin

Calisildigr giin

Fotometrik

<0,5

OSTEOKALSIN

Plazma (yesil kapakli tiip)

8-12 saatlik gece agligi

Mesai saatleri igerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra soguk zincir kosullarinda bir saat icinde
laboratuvara ulagtiriimalidir.

Laboratuvar ornek red kriterleri
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Test calisma zamani
Sonug¢ verme siiresi
Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam

Sonuc¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans Arahgi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar 6rnek kabul zamam
Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallar
Ornek kabul-red kriterleri
Test calisma zamani
Sonu¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahg

Mesai saatleri igersinde her giin
Calisildig1 giin

Kemiliiminesan immunassay

Premenapozal saglikli kadin >20 yag 11 -43 pg/L
Postmenapozal saglikli kadin (HRT

15-46
almayan)
Osteoporoz hastalar1 (kadin) 13-48
18-30 yas erkek 24-70
30-50 yas erkek 14 - 42
50-70 yas erkek 14 - 46

OSTRADIOL (E2)

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece agligi

Mesai saatleri icerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastirilmalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Mesai saatleri igersinde her giin

Caligildig1 giin

Elektrokemiliiminesan immunassay

Follikiiler faz : 12.4 — 233 ng/L
Oviilasyon faz1 : 41 - 398
Luteal faz :22.3-341
Postmenapoz : <5 -138

Gebe 1.trimestir : 154 - 3243
Gebe 2.trimestir : 1561 - 21280
Gebe 3.trimestir : 8525 - >30000
Erkek:25.8-60.7

PARATHORMON (iPTH)
Serum (sar1 kapakli jelli tiip)
8-12 saatlik gece aclig
Mesai saatleri igerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.
Noktiirnal yiikselme nedeniyle drnekler sabah almmalidir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastirilmalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Mesai saatleri igersinde her giin

Calisildigr giin

Elektrokemiliiminesan immunassay

15-65ng/L



Ornek tiirii

Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam

Sonuc¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahg

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar 6rnek kabul zamam

Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamani
Sonug¢ verme siiresi
Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii
Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar 6rnek kabul zamani

Ornek ahmyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamani

PERIFERIK YAYMA (OTOMATIK SISTEM)
Tam kan (mor kapakli tiip, EDTA'l1)

Mesai saatleri igerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gére 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.

Laboratuvar ornek red kriterleri
Pihtili 6rnek

Mesai saatleri igerisinde

15:00’¢ kadar laboratuvara ulastirilan Orneklerde aymi giin;
15:00°den sonra laboratuvara ulagtirilan 6rneklerde ertesi giin

Dijital goriintiileme

PIRUVIK ASID

Plazma (gri kapakl1 tiip,Na-Flouridli), BOS (gri kapakl tiip,Na-
Flouridli)

8-12 saatlik gece agligi

Mesai saatleri icerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore kan 6rnegi alinir.
Lomber Ponksiyon Yapma Talimati'na gére BOS 6rnegi alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat i¢inde, soguk zincir kosullarinda
laboratuvara ulastirilmalidir.

Laboratuvar 6rnek red kriterleri
Ornegin laboratuvara soguk zincir kosullarinda ulastirilmamasi

Mesai saatleri igersinde her giin
Calisildigr giin
Fotometrik

Plazma 0,3 - 0,9 mg/dL
BOS 0,5-1,7 mg/dL

PIRUVAT KINAZ
Tam kan (mor kapakli tiip, EDTA'l1)
24 saat

Venoz an alma talimatina gore 6rnek alinir.

Ornekleri dondurulmamali, ciddi hemolitik krizden hemen sonra
ornek alinmamali, beraberinde tam kan sayimu testi istenmelidir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara
ulastirilmalidir.

Laboratuvar 6rnek red kriterleri, pthtili 6rnek

15 giinde bir
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Sonug¢ verme siiresi
Test calisma yontemi

Referans arahg

Ornek tiirii
Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar 6rnek kabul zamam

Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallari
Ornek kabul-red kriterleri
Test calisma zamam
Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii
Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar 6rnek kabul zamam

Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam
Sonug¢ verme siiresi
Test calisma yontemi

Referans arahg

Calisildigr giin
Otoanalizor, fotometrik
11-19 U/gHb

PORFIRIN KALITATIF (PORFOBILINOJEN)
Idrar (spot)
Mesali saatleri igerisinde

Idrar (spot) vidali kapakli idrar kabina alinip idrar tiipiine aktarilir.

Bebeklerde idrar 6rnegi, Bebeklerden Idrar Toplama icin Hasta
Yakini Bilgilendirme Formu'na gore toplanir.

Idrar &rnekleri 1s1ktan korunmali ve sogukta saklanmalidir.

Abdominal agri, paresteziler, tagkardi, hipertansiyon, bulanti-
kusma gibi belirtilerin oldugu akut ataklar sirasinda alinmalidir.

Ornek almnir alinmaz laboratuvara ulastiriimalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Mesai saatleri igersinde her giin

Calisildigr giin

Watson-Schwartz

Negatif

PORFIiRIN KANTITATIF (iDRAR) PANELI
Idrar (24 saatlik)

Mesai saatleri igerisinde

24 Saatlik Idrar Toplama i¢in Hasta Bilgilendirme Formu'na gore
idrar toplanir (24 saatlik idrar toplanmasina Cuma ve Cumartesi
giinleri baglanmamalidir).

24 saatlik idrar toplama siiresince sogukta ve karanlikta (koyu renkli
sisede) saklanmalidir.

Bebeklerde idrar 6rnegi, Bebeklerden idrar Toplama igin Hasta
Yakini Bilgilendirme Formu'na gore toplanmalidir.

Test talep nedeni (6n tani) belirtilmelidir.

24 saatlik idrar toplama isleminin tamamlandigi giin en kisa siirede
laboratuvara ulastirilmalidir.

Laboratuvar ornek red kriterleri

Hastanin klinik durumu, 6n tanis1 hakkinda bilgi iletilmemesi
45-60 giin icerisinde

Sonug ¢iktiktan sonraki giin, uzman degerlendirmesi sonrasinda.
HPLC (Yiksek Performansli Stvi Kromatografi)

Uroporfirin: 0-33 pg/24 saat
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Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar 6rnek kabul zamam

Ornek ahmyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red Kkriterleri
Test calisma zamani

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans araligi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar 6rnek kabul zamam
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam

Sonu¢ verme siiresi

Heptaporfirin: 0-10
Hekzaporfirin: 0-7
Pentaporfirin: 0-5
Koproforfirin: 0-120
Kopropofirin I: % 17-31
Koproporfirin 111: % 69-83

POTASYUM

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

Idrar (24 saatlik, spot)

BOS

Sivi

8-12 saatlik gece agligi

Acil durumlarda aglik kosulu aranmaz
24 saat

Venoz Kan Alma Talimati'na gore kan 6rnegi alinir.

24 Saatlik Idrar Toplama igin Hasta Bilgilendirme Formu'na gore
idrar toplanir (24 saatlik idrar toplanmasina Cuma ve Cumartesi
giinleri baglanmamalidir).

Idrar (spot) vidali kapakl idrar kabina alinip idrar tiipiine aktarilir.

Bebeklerde idrar 6rnegi, Bebeklerden Idrar Toplama icin Hasta
Yakimi Bilgilendirme Formu'na gore toplanir.

Kan ornegi alindiktan sonra bir saat iginde, 24 saatlik idrar,
toplanmasinin tamamlandig1 giin laboratuvara ulagtirtlmalidir.

Laboratuvar ornek red kriterleri, hemolizli 6rnek

24 saat

Ayni glin, acil istemlerde 6rnek laboratuvara ulagtiktan sonra 1 saat
icinde

Otoanalizor, iyon selektif elektrod

Serum 3.5-5.0 mEg/L

Idrar (24 saat) 40 - 80 mEq/24 s.

Potasyum/kreatinin (spot idrar) Kadin 8-129 mmol/g kreatinin
Erkek 13-116

PREALBUMIN

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece aglig

Mesai saatleri i¢inde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Mesai saatleri igersinde her giin

Calisildigr giin
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Test calisma yontemi

Referans araligi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar ornek kabul zamani
Ornek alimiyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamani

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahg

Ornek tiirii
Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar 6rnek kabul zamam

Ornek ahmyla ilgili kurallar

Otoanalizor, immunoturbidimetrik
20 - 40 mg/dL

PROGESTERON

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)
8-12 saatlik gece agligi
Mesai saatleri igerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gére 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.

Laboratuvar ornek red kriterleri
Mesai saatleri igersinde her giin

Calisildigr giin
Elektrokemiliiminesan immunassay

Kadin

Follikiiler faz 0,057 - 0,893 pg/L

Oviilasyon 0,121-12

Liteal faz 1,83 -23.9

Post menapoz  <0,05-0,126

1.trimester 11-44.3

2. trimester 25.4-83.3

3. timester 58.7-214

Erkek <0,05-0,149
PROKALSITONIN (PCT)

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece agligi

Acil durumlarda aglik kosulu aranmaz
24 saat

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.

Laboratuvar ornek red kriterleri
24 saat

Aynt giin, acil istemlerde 6rnek laboratuvara ulastiktan sonra 1
saat i¢inde

Elektrokemiliiminesan immunassay
<0.05 ng/mL

PROLAKTIN (PRL)
Serum (sar1 kapakli jelli tiip)
8-12 saatlik gece aglig
Mesai saatleri igerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.
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Ornek transfer kurallar
Ornek kabul-red kriterleri
Test calisma zamam
Sonuc¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahg

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek ahmyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamani

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahg

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam

Sonu¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar 6rnek kabul zamam

Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallari

Hasta uyandiktan 3-4 saat sonra drnek alinmalidir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.
Laboratuvar ornek red kriterleri

Mesai saatleri igersinde her giin

Calisildig1 giin

Elektrokemiliiminesan immunassay

Erkek 4,6 - 21,4 ug/L

Kadin 6-29,9 ug/L

PROSTAT SPESIFIK ANTIJEN, TOTAL (PSA)
Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece agligi

Mesai saatleri igerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.
Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Mesai saatleri igersinde her gilin

Calisildigr giin

Elektrokemiliiminesan immunassay

0-4 pg/L

PROSTAT SPESIFiK ANTIJEN, SERBEST (Serbest PSA)
Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece agligi

Mesai saatleri igerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gére 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Mesai saatleri igersinde her giin

Caligildig1 giin

Elektrokemiliiminesan immunassay

Serbet PSA / total PSA: >0.15

PROTEIN C AKTIVITESI
Plazma (mavi kapakli tiip, sodyum sitratli)
Heparin, kumadin, hirudin veya diger direkt trombin

inhibitorlerinin kullanimi sorgulanmalidir.
Mesai saatleri igerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.
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Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam
Sonug¢ verme siiresi
Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar 6rnek kabul zamani

Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallar
Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam
Sonuc¢ verme siiresi
Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii
Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratura ornek kabulu

Ornek alimyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallari
Ornek kabul-red kriterleri
Test calisma zamani
Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahg

Laboratuvar ornek red kriterleri
Pihtili 6rnek
Hemolizli 6rnek

Mesai saatleri igerisinde her giin

Calisildigr giin

Koagiilometrik yontem ile fonksiyonel aktivite 6l¢timii
%70 - 140

PROTEIN S AKTIVITESI
Plazma (mavi kapakli tiip, sodyum sitratli)
Heparin, kumadin, hirudin veya diger direkt trombin

inhibitorlerinin kullanimi sorgulanmalidir.
Mesai saatleri igerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gére 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.

Laboratuvar ornek red kriterleri
Pihtili 6rnek

3 haftada bir

Caligildig1 giin

Koagiilometrik yontem ile fonksiyonel aktivite 6l¢iimii
% 60 — 130

PROTEIN, iDRAR
Idrar (24 saatlik, spot)
24 saat

24 Saatlik Idrar Toplama igin Hasta Bilgilendirme Formu'na gore
idrar toplanir (24 saatlik idrar toplanmasina Cuma ve Cumartesi
giinleri baglanmamalidir)

Spot idrar vidali kapakli idrar kabina alinip idrar tiipiine aktarilir.

Bebeklerde idrar drnegi, Bebeklerden idrar Toplama igin Hasta
Yakimi Bilgilendirme Formu'na gore toplanir..

24 saatlik idrarin toplanmasinin tamamlandigi giin.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

24 saat

Ayn1 giin

Otoanalizor, fotometrik

24 saatlik idrar 0.01-0.15 g//24 saat
Spot idrar <0.15 g/g kreatinin
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Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar 6rnek kabul zamam

Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek kaplarimin etiketlenmesi

Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam
Sonug¢ verme siiresi

Referans arahg

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam

Sonu¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

PROTEIN ELEKTROFOREZIi

Serum (sar1 kapakli jelli tiip), idrar (24 saatlik), ¢ocuklarda spot
idrar olabilir.

8-12 saatlik gece agligi
Mesali saatleri igerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore kan 6rnegi alinir.

24 Saatlik idrar Toplama icin Hasta Bilgilendirme Formu'na gére
idrar toplanir (24 saatlik idrar toplanmasina Cuma ve Cumartesi
giinleri baglanmamalidir).

Bebeklerde idrar 6rnegi, Bebeklerden idrar Toplama igin Hasta
Yakini Bilgilendirme Formu'na gore toplanir.

Hasta ve 6rnegi tanimlayan laboratuvar barkod etiketi kullanilir.

Kan 6rnegi alindiktan sonra bir saat i¢inde, 24 saatlik idrar,
toplanmasinin tamamlandig1 giin laboratuvara ulastirilmalidir.

Laboratuvar ornek red kriterleri
Hemolizli 6rnek

Serum 3 ig giinii i¢inde, idrar 4 is giinii i¢inde
Calisildig: giiniin ertesi giinii

Serum

Albumin %55.0-65.1

al globulin % 1.0-3.0

02 globulin % 9.5-14.4

% 6.0-9.8

% 2.6-5.8

% 10.7-20.3

1 globulin
32 globulin
vy globulin

PROTEIN, TOTAL

Serum (sar1 kapakli jelli tiip), plevra, perikart, periton sivilari

8-12 saatlik gece agligi

Acil durumlarda aglik kosulu aranmaz

24 saat

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastirilmalidir.
Laboratuvar 6rnek red Kkriterleri

24 saat

Aym giin, acil istemlerde 6rnek laboratuvara ulagtiktan sonra 1 saat
iginde

Otoanalizor, fotometrik

64 - 83 g/L

PROTROMBIN ZAMANI
Plazma (mavi kapakli tiip, sodyum sitratli)
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Laboratuvar 6rnek kabul zamam
Ornek alimiyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahg

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar 6rnek kabul zamani

Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallari
Ornek kabul-red Kkriterleri

Test calisma zamani

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans araligi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek alimiyla ilgili kurallar
Ornek transfer Kurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam

24 saat
Venoz Kan Alma Talimati'na gére 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.

Laboratuvar ornek red kriterleri
P1ihtil1 6rnek

24 saat

Aynt giin, acil istemlerde 6rnek laboratuvara ulagtiktan sonra 1 saat
icinde

Koagiilometrik

Protrombin Zamani1 10,9 - 14,7 sn
Protrombin Aktivitesi % 79 - 121
INR 0,9-1,2

PROTROMBIN ZAMANI MIXING
Plazma (mavi kapakli tiip, sodyum sitrat)

Heparin veya kumadin kullanimi sorgulanmalidir ve PZ uzamis
olmalidir.

Mesai saatleri igerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gére drnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.

Laboratuvar ornek red kriterleri
P1ihtil1 6rnek

Referans araligi iginde protrombin zamani, kumadin/heparin
kullanimi

Mesai saatleri igerisinde

15:00’e kadar laboratuvara ulastirilan oOrneklerde aymi giin;
15:00’den sonra laboratuvara ulagtirilan 6rneklerde ertesi giin

Koagiilometrik

PZ mix 0.saat: 10.9 — 14.7 sn
PZ mix 1.saat; 10.9 — 14.7 sn
PZ mix 2.saat; 10.9 — 14.7 sn

PSODOKOLINESTERAZ

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece aglig

Acil durumlarda aglik kosulu aranmaz

24 saat

Venoz Kan Alma Talimati'na gore drnek alinir..

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

24 saat
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Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahg

Ornek tiirii
Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar 6rnek kabul zamani

Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallar
Ornek kabul-red kriterleri
Test calisma zamam
Sonuc¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii
Laboratuvar 6rnek kabul zamam
Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallar
Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam

Sonug¢ verme siiresi
Test calisma yontemi

Referans araligi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

Ayni giin, acil istemlerde 6rnek laboratuvara ulastiktan sonra 1 saat
icinde

Otoanalizor, fotometrik

5300 - 12900 U/L

RENIN

Plazma (mor kapakli K2-EDTA’11 tiip)
8-12 saatlik gece acligi

Mesali saatleri igerisinde

Venoz Kan Alma Talimati’na gore 6rnek alinir. Giiniin saatini ve
hastanin pozisyonunu not edin (sirtiistii veya dik).

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

2 haftada bir

Caligildig1 giin

Kemiliiminesans immunassay

Ayakta: 4.20-45.6 uIU/mL
Yatarken: 3.11-41.2 pIU/mL

RETIKULOSIT SAYIMI

Tam kan (mor kapakli tiip, EDTA'l1)

Mesai saatleri icerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gére 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastirilmalidir.

Laboratuvar ornek red kriterleri
Pihtili 6rnek

Mesali saatleri igerisinde

Ayn1 giin

Flow sitometri

Retikiilosit % 05-15

et N

Ret13ku1051t # (x1076/ 0,025 - 0,075
mm?)

IRF (%) 0,1-0,3
ROMATOID FAKTOR (RF)

Serum (sar1 kapakli jelli tiip), sinovya sivisi

8-12 saatlik gece agligi

Mesai saatleri i¢inde

Venoz Kan Alma Talimati'na géredrnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.

Laboratuvar ornek red kriterleri
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Test calisma zamani
Sonug¢ verme siiresi
Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamani

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans Arahgi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek alimyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam
Sonug¢ verme siiresi
Test calisma yontemi

Referans Arahgi

Ornek tiirii
Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar 6rnek kabul zamam

Mesai saatleri igersinde her giin
Calisildig1 giin

Otoanalizor, immunoturbidimetrik
Serum: <14 1U/mL

SALISILAT

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

24 saat

Venoz Kan Alma Talimati'na gére 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.

Laboratuvar ornek red kriterleri
Hemolizli 6rnek

24 saat

Aynt giin, acil istemlerde 6rnek laboratuvara ulastiktan sonra 1
saat i¢inde

Otoanalizor, fotometrik

Terapotik doz: analjezik <10, antiinflamatuvar 15-30
Toksik doz: >10
Letal doz: > 50 mg/dL

SEKS HORMON BAGLAYICI GLOBULIN (SHBG)

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece agligi

Mesai saatleri igerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gére 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastirilmalidir.

Laboratuvar ornek red kriterleri
Hemolizli 6rnek

Haftada bir giin
Calisildigr giin
Elektrokemiliiminesan immunosaay

Kadin 20-50 yas: 32,4-128 nmoL/L
Kadm >50 yas: 27,1-128 nmoL/L
Erkek 20-50 yas:18,3-54,1 nmoL/L
Erkek >50 yas: 20,6-76,7 nmoL/L

SENSITIF CRP
Serum (sar1 kapakli jelli tiip), BOS
8-12 saatlik gece agligi

Mesai saatleri i¢inde
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Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallar
Ornek kabul-red kriterleri
Test calisma zamam
Sonuc¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek ahmyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek alimyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam
Sonug¢ verme siiresi
Test calisma yontemi
Referans Arahg

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar 6rnek kabul zamam
Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallari

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.
BOS 6rnegi Lomber Ponksiyon Yapma Talimati'na gore alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Mesai saatleri igersinde her giin

Caligildig1 giin

Otoanalizor, immunoturbidimetrik

Serum: <0.3 mg/dL

SERBEST BETA-hCG

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece agligi

Mesai saatleri icerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.
Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.
Laboratuvar ornek red kriterleri

Haftada iki defa

Calisildig1 giiniin ertesi giin
Elektrokemiliiminesan immunassay

<0.1U/L

SERBEST T3

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece agligi

Mesai saatleri igerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gére 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.

Laboratuvar ornek red kriterleri
Hemolizli 6rnek

Mesai saatleri igersinde her giin
Calisildigr giin
Elektrokemiliiminesan immunosaay
2,0-4,4 ng/L

SERBEST T4

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece agligi

Mesai saatleri icerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.
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Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam
Sonug¢ verme siiresi
Test calisma yontemi

Referans Arahgi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamam
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam

Sonuc¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek alimiyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans araligi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek alimyla ilgili kurallar
Ornek transfer Kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamani

Laboratuvar ornek red kriterleri
Hemolizli 6rnek

Mesai saatleri igersinde her giin
Calisildigr giin
Elektrokemiliiminesan immunosaay
0,89-1,76 ng/dL

SERBEST TESTOSTERON

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece agligi

Mesai saatleri igerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastirilmalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Mesai saatleri igerisinde her giin

Caligildig1 giin

Kemiliiminesans immunassay

>20 yas; Erkek: 1.5-5 ng/dL
>20 yas; Kadin: <0.42 ng/dL

SERULOPLAZMIN

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece agligi

Mesai saatleri iginde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.
Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.
Mesai saatleri igersinde her giin

Calisildigr giin

Otoanalizor, immunoturbidimetrik

Erkek 16 —45 mg/dL

Kadin 15-30

SERUM AMILOID A (SAA)

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece aglig

Mesai saatleri iginde

Venoz Kan Alma Talimati' na gére 6rek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Mesai saatleri icerisinde her giin
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Sonu¢ verme siiresi
Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam

Sonuc¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans Arahg:

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar 6rnek kabul zamam
Ornek ahmyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamani

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans Aralhigi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam

Sonu¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahgi

Calisildigr giin
Nefelometrik
<6.4 mg/L

SIKLOSPORIN

Tam kan (mor kapakli tiip, EDTA'l1)

24 saat

Venoz Kan Alma Talimati'na gore drnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Her giin

Caligildig1 giin

Elektrokemiliiminesan immunassay

C0: 150-300 ug/L

SIROLIMUS

Tam kan (mor kapakli tiip, EDTA'l1)

24 saat

Venoz Kan Alma Talimati'na gére 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastirilmalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Her giin

Calisildigr giin

Elektrokemiliiminesan immunassay

>15 toksik

SISTATIN C

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece agligi

Mesai saatleri iginde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.
Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Mesai saatleri igersinde her giin

Calisildigr giin

Otoanalizor, immunoturbidimetrik

0.53 - 0.95 mg/L
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SITRIK ASID
Ornek tiirii Idrar (24 saatlik), cocuklarda spot idrar 6rnegi olabilir.
Hastaya iliskin 6n hazirhk -
Laboratuvar 6rnek kabul zamami ~ Mesai saatleri igerisinde

Ornek ahmuyla ilgili kurallar “24 Saatlik Idrar Toplama igin Hasta Bilgilendirme Formu'na” gore
idrar toplanir (24 saatlik idrar toplanmasina Cuma ve Cumartesi
giinleri baglanmamalidir).

Idrar (spot) vidali kapakli idrar kabina alinip idrar tiipiine aktarilir.
Bebeklerde idrar ornegi, Bebeklerden idrar Toplama igin Hasta
Yakini Bilgilendirme Formu'na gore toplanir.

Idrar toplanirken miimkiin oldugu kadar alkalemi veya asidemiye
yol agan ilaglar kullanilmamalidir.

Ornek transfer kurallari 24 saatlik idrar toplanmasimin tamamlandigi giin laboratuvara
ulastiriimalidir.
Ornek kabul-red kriterleri Laboratuvar 6rnek red kriterleri
Test calisma zamam Ayda bir giin
Sonuc verme siiresi Calis1ldig: giliniin ertesi giin
Test calisma yontemi HPLC (Yiiksek Performansli Stvi Kromatografi)
24 s.idrar: 320 — 1260 mg/24 s.
Referans arahigi Spot idrar:
0-1 Ay < 1046 mmol/mol Krea.
1-6 Ay 104 — 268 mmol/mol Krea.

6-12 Ay 0 — 656 mmol/mol Krea.
1-5 Yas 0 — 656 mmol/mol Krea.

>5 Yas 87 — 639 mmol/mol Krea.

SODYUM
Ornek tiirii Serum (sar1 kapakli jelli tiip), idrar (24 saatlik, spot), BOS, siv1
Hastaya iliskin 6n hazirhk 8-12 saatlik gece agligi

Acil durumlarda aglik kosulu aranmaz
Laboratuvar 6rnek kabul zamam 24 saat

Ornek ahmuyla ilgili kurallar Venoz Kan Alma Talimati'na gore kan 6rnegi alinir.

24 Saatlik Idrar Toplama igin Hasta Bilgilendirme Formu'na gére
idrar toplanir (24 saatlik idrar toplanmasma Cuma ve Cumartesi
giinleri baglanmamalidir).

Idrar (spot) vidali kapakli idrar kabina alinip idrar tiipiine aktarilir.

Bebeklerde idrar drnegi, Bebeklerden idrar Toplama icin Hasta
Yakimi Bilgilendirme Formu'na gore toplanir.

Lomber Ponksiyon Yapma Talimati'na gére BOS 6rnegi alinir.

Ornek transfer kurallari Kan 6rnegi alindiktan sonra bir saat i¢inde, 24 saatlik idrar
toplanmasinin tamamlandig1 giin laboratuvara ulastirilmalidir.

Ornek kabul-red kriterleri Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Test cahisma zamani 24 saat
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Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahg

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam

Sonuc¢ verme siiresi

Test ¢calisma yontemi

Referans arahgi

Ayni giin, acil istemlerde 6rnek laboratuvara ulastiktan sonra 1 saat

icinde
Otoanalizor, iyon selektif elektrod

Serum 136 - 145 mEqg/L

Idrar (24 saat) 75 - 200 mEQ/24 s.

Sodyum/kreatinin (spot idrar) Kadin 26-297 mmol/g kreatinin
Erkek 23-229

SOMATOMEDIN C (IGF-1)
Serum (sar1 kapakli jelli tiip)
8-12 saatlik gece aclig1

Mesai saatleri icerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore drnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.

Laboratuvar 6rnek red kriterleri
Mesai saatleri igersinde her giin
Calisildig1 giin

Kemiliiminesan immunassay

Erkek Kadin
Yas 25% 97.5% Yas 25% 975%
(y1i)  (ng/mL) (ng/mL) (yi) (ng/mL) (ng/mL)

0.25 13.8 86.4

0.5 11.8 94.6 0.5 154 92
1 11.8 96.4 1 18.7 104
2 13.9 104 2 26.1 128
3 18.9 116 3 34.2 155
4 26.8 134 4 43.2 185
5 36.6 156 5 53 216
6 47.1 184 6 63.6 250
7 575 216 7 75 286
8 67.5 254 8 87.3 324
9 76.9 296 9 99.9 363
10 85.7 343 10 112 398
11 93.9 392 11 123 427
12 101 434 12 132 451
13 108 467 13 140 468
14 115 489 14 146 480
15 120 501 15 151 485
16 125 503 16 154 485
17 129 495 17 156 479
18 132 476 18 156 466
19 134 450 19 155 449
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20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64

136
137
137
136
135
132
130
128
125
123
120
118
116
114
111
109
107
105
103
101
98.5
96.4
94.4
92.4
90.5
88.5
86.5
84.6
82.6
80.6
78.7
76.7
74.8
72.8
70.9
68.9
67
65.3
63.7
62.3
61.1
60
59.2
58.5
57.9

421
394
370
348
328
310
295
282
271
263
257
253
250
247
244
242
239
236
234
231
229
226
223
221
218
216
214
211
209
207
205
203
201
200
198
196
195
194
193
192
191
190
189
188
188

20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64

152
148
143
138
134
130
126
122
118
115
112
109
107
104
102
100
98.3
96.5
94.8
93.1
91.4
89.8
88.1
86.5
84.9
83.3
81.8
80.2
78.7
77.2
75.7
74.3
72.8
71.4
70
68.6
67.3
65.9
64.6
63.3
62
60.7
59.5
58.3
57.3

429
410
392
375
359
343
329
315
303
292
281
271
263
255
248
242
238
234
231
228
227
225
224
222
221
220
219
218
218
217
215
214
212
210
207
204
201
198
194
190
186
182
179
176
173
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Ornek tiirii
Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar 6rnek kabul zamam

Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri
Test calisma zamam
Sonu¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar ornek kabul zamani
Ornek alimyla ilgili kurallar
Ornek transfer kKurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamani

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahg

65 57.4 187
66 56.8 186
67 56.3 186
68 55.8 185
69 55.2 185
70 54.7 185
71 54.1 184
72 53.6 184
73 53 184
74 52.4 184
75 51.9 184
76 51.3 184
77 50.7 184
78 50.2 184
79 49.6 184
SOGUK AGLUTININ

Serum (sar1 kapakli jelli tiip) ve 2 adet EDTA’1 kan

8-12 saatlik gece aclig1

Mesai giinlerinde saat 14:00’e kadar kabul edilir, tatil dncesi

giinler kabul edilmez.

Venoz Kan Alma Talimati'na gore kan 6rnegi alinir.

65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77

78
79

56.3
55.5
54.8
54.2
53.8
535
53.3
53.2
53.2
53.3
53.5
53.7
54

54.3
54.7

170
168
166
164
163
162
161
160
160
160
160
161
162

163
164

Ornek alindiktan sonra bir saat i¢inde laboratuvara

ulastirilmalidir.

Laboratuvar ornek red kriterleri

Ornek kabuliinden bir giin sonra degerlendirme

Kabiilden bir giin sonra

Goz ile degerlendirme
<1/32 (+)

STEROID PANELI
Plazma (Mor kapakli plastik tiip, Potasyum EDTA’ 1)

Mesai saatleri i¢erisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gére 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastirilmalidir.

Laboratuvar ornek red kriterleri
Cam tiibe alinan drnekler

Ayda bir giin

Caligma sonrasinda ilgili uzman tarafindan degerlendirildikten
sonra, en gec 45 giin igerisinde

LC-MS/MS (Sivi Kromatografi Kiitle Spektrometri)
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17-OH-Progesteron (ng/L)

Yenidogan
0-28 giin <6300
Erkek
Ergenlik oncesi <1100
Yetigkin <2200
Kadin
Ergenlik 6ncesi <1000
Folikiiler faz <800
Luteal faz <2850
Menopoz sonrasi <510
Androstenedion (ng/L) Prematiire
26-28 haftalik 920-2820
31-35 haftalik 800-4460
Yenidogan 1-7 giin 200-2900
1-12 ay <690
Erkek
<9.8 yas ( ergenlik 6ncesi) <510
9.8-14.5 yas 310-650
10.7-15.4 yas 500-1000
11.8-16.2 yas 480-1400
12.8-17.3 yas 650-2100
Yetiskin 400-1500
Kadin
<9.2 yas (ergenlik dncesi) <510
9.2-13.7 yas 420-1000
10.0-14.4 yas 800-1900
10.7-15.6 yas 770-2250
11.8-18.6 yas 800-2400
DHEAS (ug/dL) Erkek
Tanner Evre I ( >14 giin) <15-120
Tanner Evre IT ( 11.5 yas)  <15-333
Tanner Evre I1I ( 13.6 yag) <15-312
Tanner Evre IV ( 15.1 yag) 29-412
Tanner Evre V ( 18.0 yas)  89-457
18-29 yas 89-457
30-39 yas 65-334
40-49 yas 48-224
50-59 yas 35-179
>60 yas 25-131
Kadin
Tanner Evre I ( >14 giin) 16-96
Tanner Evre IT ( 10.5 yas)  22-184
Tanner Evre III ( 11.6 yag) <15-296
Tanner Evre IV (12.3 yas) 17-343
Tanner Evre V ( 14.5 yag)  44-332
18-29 yas 44-332
30-39 yas 31-228
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40-49 yas 18-244
50-59 yas <15-200
>60 yas <15-157
DHEA (ng/mL) Prematiire <40
0-1 giin <11
2-6 giin <8,7
7-30 giin <58
1-23 ay <29
2-5 yas <23
6-10 yas <34
11-14 yas <5,0
15-18 yas <6,6
19-30 yas <13,0
31-40 yas <10,0
41-50 yas <8,0
51-60 yas <6,0
>61 yas <5,0
Testosteron (ng/dL) Erkek
0-5ay 75-400
6 ay - 9yas <7-20
10-11 yas <7-130
12-13 yas <7-800
14 yas <7-1200
15-16 yas 100-1200
17-18 yas 300-1200
>19 yas 240-950
Kadin
0-5ay 20-80
6 ay - 9yas <7-20
10-11 yas <7-44
12-16 yas <7-75
17-18 yas 20-75
>19 yas 8-60
Kortisol (ug /L) Sabah 50-250
Aksam 20-140
Kortikosteron (ng/dL) <18 yas 18-1970
>18 yas 53-1560
Aldosteron (ng/dL) 0-28 giin 17-154
1-11 ay 6,5-86
1-10 yas (yatarken) <40
1-10 yas (ayakta) <124

>11 yas (sabah, yatarken) <21

11-Deoksikortizol (ng/L) <18 yas <3440
>18 yag 100-790
Dihidrotestosteron (pg/mL) Erkek
<6 ay <1200
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Tanner Evre | ( >6 ay-

ergenlik oncesi 7,1 yas) <50
Tanner Evre IT ( 12,1 yag) <200
Tanner Evre 111 ( 13,6 yas) 80-330
Tanner Evre IV ( 15,1 yag) 220-520
Tanner Evre V ( 18 yas) 240-650
>19 yas) 112-955
Kadin
<6 ay <1200
Tanner Evre | ( >6 ay-
ergenlik oncesi 7,1 yas) <50
Tanner Evre IT ( 10,5 yag) <300
Tanner Evre III ( 11,6 yas) <300
Tanner Evre IV (12,3 yag) <300
Tanner Evre V (14,5 yas) <300
20-55 yas <300
>55 yag 128
Estron (pg/mL) Erkek
Tanner Evre I ( >14 giin-
ergenlik oncesi 7,1 yas) <16
Tanner Evre I ( 11,5 yag) <22
Tanner Evre I1I ( 13,6 yag) 10-25
Tanner Evre IV ( 15,1 yag) 10-46
Tanner Evre V ( 18 yas) 10-60
Yetigkin 10-60
Kadin
Tanner Evre I ( >14 giin-
ergenlik oncesi 7,1 yas) <29
Tanner Evre I1 ( 10,5 yas)  10-33
Tanner Evre III ( 11,6 yag) 15-43
Tanner Evre IV ( 12,3 yag) 16-77
Tanner Evre V (14,5 yag)  17-20
Menopoz 6ncesi 17-200
Menopoz sonrasi 7-40
Estradiol (pg/mL) Erkek
Tanner Evre I ( >14 giin-
ergenlik oncesi 7,1 yas) <13
Tanner Evre I ( 12,1 yag) <16
Tanner Evre Il ( 13,6 yag) <26
Tanner Evre IV( 15,1 yag) <38
Tanner Evre V ( 18 yas) 10-40
Yetigkin 10-40
Kadin
Tanner Evre I ( >14 giin-
ergenlik 6ncesi 7,1 yas) <20
Tanner Evre 11 (10-5 yag) <24
Tanner Evre ITI ( 11,6 yag) <60
Tanner Evre IV (12,3 yas) 15-85
Tanner Evre V ( 14,5 yag)  15-350
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Menopoz 6ncesi

15-350

Menopoz sonrasi <10
Pregnenolon (ng/dL) Erkek
0-6 yas Saptanmaz
7-9 yas <206
10-12 yas <152
13-15 yas 18-197
16-17 yas 17-228
Yetigkin 33-248
Tanner Evre | <157
Tanner Evre |1 <144
Tanner Evre Il <215
Tanner Evre IV-V 19-201
Kadin
0-6 yas Saptanmaz
7-9 yas <151
10-12 yas 19-220
13-15 yas 22-210
16-17 yas 22-229
Tanner Evre | <172
Tanner Evre Il 22-229
Tanner Evre 11 34-215
Tanner Evre IV-V 26-235
Yetigkin 33-248
17-OH-Pregnenolon (ng/dL) Prematiire
26-28 haftalik 1219-9799
29-36 haftalik 346-8911
Erkek
1-5ay 229-3104
6-12 ay 221-1981
1-2 yas 35-712
3-6 yas <277
7-9 yas <188
10-12 yas <393
13-15 yas 35-465
16-17 yas 32-478
Tanner Evre | <209
Tanner Evre Il <356
Tanner Evre I11 <451
Tanner Evre IV-V 35-478
>18 yas 55-455
Kadin
1-5 ay 229-3104
6-12 ay 221-1981
1-2 yas 35-712
3-6 yas <277
7-9 yas <213
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10-12 yas <399
13-15 yas <408
16-17 yas <424
Tanner Evre | <236
Tanner Evre Il <368
Tanner Evre 11 <431
Tanner Evre IV-V <413
>18 yag 31-455
Progesteron (ng/mL) Erkek
0-23 ay 0,87-3,37
2-9 yas <0,15
10-17 yas
>18 yas 0,20-1,4
Kadin
0-23 ay 0,87-3,37
2-9 yas 0,20-0,24
ergenlik
donemi
boyunca
10-17 yas artar
Folikiler faz 0,20-1,5
Ovulasyon dénemi 0,8-3,0
Luteal faz 1,7-27,0
Menopoz sonrasi <0,15-0,80
11-Deoksikortikosteron (ng/dL)  prematiire 26-28 hafta 20-105
Prematiire 29-33 hafta Saptanmaz
Prematiire 34-36 hafta 28-78
0-30 giin 7-49
1-11 ay 7-49
Ergenlik oncesi <34
Yetigkin <19
Androsteron (ng/dL) Erkek 22-86
Kadin 20-80

SEKER KROMATOGRAFISI, INCE TABAKA
Ornek tiirii Idrar (spot), gaita
Hastaya iliskin 6n hazirhk Siit alinimindan 2 saat sonra idrar verilmeli.
Laboratuvar 6rnek kabul zamami ~ Mesai saatleri igerisinde

Ornek alimyla ilgili kurallar Idrar (spot) vidali kapakli idrar kabina almip idrar tiipiine aktarilr.

Bebeklerde idrar 6rnegi, Bebeklerden Idrar Toplama igin Hasta
Yakini Bilgilendirme Formu'na gore toplanir.

Ornek transfer kurallari Spot idrar ve gaita 6rnegi alinir alinmaz, laboratuvara
ulastirilmalidir.

Ornek kabul-red kriterleri Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Test calisma zamam 2 haftada bir giin

Sonuc¢ verme siiresi Calisildig: giliniin ertesi giinii
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Test calisma yontemi

Referans araligi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamam
Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri
Test calisma zamam
Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans Arahgi

Ornek tiirii
Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar 6rnek kabul zamam

Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans araligi

Ornek tiirii
Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar 6rnek kabul zamam

Ornek alimiyla ilgili kurallar

Ince tabaka kromatografisi
Negatif

TAKROLIMUS

Tam kan (mor kapakli tiip, EDTA'l)

24 saat

Venoz Kan Alma Talimati'na gore drnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara
ulastirilmalidir.

Laboratuvar 6rnek red kriterleri
Her giin

Calisildigr giin
Elektrokemiliiminesan immunassay
5-20 png/L

TAM iDRAR ANALIZI
Idrar (spot)
24 saat

Idrar (spot) vidali kapakli idrar kabina alinip idrar tiipiine aktarilir.
Tam idrar bakis1 i¢in hacmi en az 10 ml olmali, sabah ilk idrar tercih
edilmeli ve bir saat icerisinde laboratuvara ulastirilmalidir.

Bebeklerde idrar ornegi, Bebeklerden Idrar Toplama icin Hasta
Yakini Bilgilendirme Formu'na gore toplanir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.

Laboratuvar 6rnek red kriterleri
Beklemis idrar

24 saat

Ayni glin, acil istemlerde 6rnek laboratuvara ulagtiktan sonra 1 saat
icinde

Refraktometri, reflektans fotometri, dijital goriintiileme

TESTOSTERON, TOTAL
Serum (sar1 kapakli jelli tiip)
8-12 saatlik gece acligi
Mesai saatleri igerisinde

Vendz Kan Alma Talimati'ma gore 6rnek alinir.

Testosteronun diurnal ritmi vardir. Sabah erken saatlerde en
yiiksek, aksam saatlerinde %25 azalmayla en diisiik diizeydedir.
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Ornek transfer kurallar
Ornek kabul-red kriterleri
Test calisma zamam
Sonuc¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahid

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar 6rnek kabul zamam
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamani
Sonug¢ verme siiresi
Test calisma yontemi

Referans Aralhigi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahgi

Egzersiz sonras! total testosteron diizeyi artar. Immobilizasyon ve
glukoz yiiklemesinden sonra diiser.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.
Laboratuvar 6rnek red Kkriterleri

Mesai saatleri igersinde her giin

Calisildigr giin
Elektrokemiliiminesan immunassay
Erkek

0-12 Ay 12-21 pg/L
13-72Ay 3-32

7-12Yas 3-68

13-17 Yas 28 -1110

>17 Yas 280 - 800

Kadin 6-82

TIROGLOBULIN

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece aclig

Mesai saatleri igerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastirilmalidir.

Laboratuvar ornek red kriterleri
Hemolizli 6rnek

Mesai saatleri igersinde her giin
Calisildigr giin
Elektrokemiliiminesan immunoassay
3.5-77 ng/MlI

TRANSFERRIN

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece agligi

Mesai saatleri iginde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.
Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Mesai saatleri igersinde her giin

Calisildig1 giin

Otoanalizor, immunoturbidimetrik

200 - 360 mg/Dl
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Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam

Sonuc¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar érnek kabul zamam
Ornek alimyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamani
Sonug¢ verme siiresi
Test calisma yontemi

Referans arahg

TRIGLISERID

Serum (sar1 kapakli jelli tiip), sivi

8-12 saatlik gece agligi

Mesai saatleri i¢inde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.
Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Mesai saatleri igersinde her giin

Calisildigr giin

Otoanalizor, fotometrik

Serum: <150 mg/DI

TRIPTAZ

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece agligi

Mesai saatleri icinde

Venoz Kan Alma Talimati' na gére 6rnek alinir.
Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Ayda bir

Caligildig1 giin

Floresan immunoassay

<14 ng/L

TROMBOSIT FONKSiYON TESTLERI

Trombositten zengin plazma, trombositten fakir (3 adet mavi
kapakli tiip, sodyum sitrat)

Trombosit Fonksiyonlarimi gegici olarak etkileyen ilaglarin ii¢ giin
once, kalici olarak etkileyen ilaglarin on giin 6nce birakilmasi, son
ic glinde zerdecal, sarimsak tiiketiminin kesilmesi

Mesai saatleri i¢inde saat 11:30°e kadar

Venoz Kan Alma Talimati'na gére 6rnek alinir.

Omnek alindiktan sonra bir saat iginde laboratuvara elden
ulastirilmalidir. Pnémotik sistem kullanilmamalidir.

Laboratuvar 6rnek red kriterleri
Pihtili 6rnek, 6rnek alimi 1 saati gegmis 6rnek

Haftada bir
Caligma haftas1 Cuma giinii
Isik transmittans agregometri

Kollajen: % 50- %100
Epinefrin: % 50- %100
ADP: % 50- %100
Arasidonik asit: % 50- %100
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Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar érnek kabul zamam
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamami

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahg

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar 6rnek kabul zamam
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamani
Sonug¢ verme siiresi
Test calisma yontemi

Referans Aralhigi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar 6rnek kabul zamam

Ristosetin: % 50- %100

TROPONIN I/T

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece agligi

Acil durumlarda aglik kosulu aranmaz

24 saat

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri, hemolizli 6rnek

24 saat

Aynt giin, acil istemlerde 6rnek laboratuvara ulastiktan sonra 1
saat i¢inde

Elektrokemiliiminesan immunassay

Troponin T: <14 ng/L
Troponin | : Kullanilan kite gore degisir.

TSH

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece aclig

Mesai saatleri igerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gére drnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastirilmalidir.

Laboratuvar 6rnek red kriterleri
Hemolizli 6rnek

Mesai saatleri igersinde her giin

Caligildig1 giin
Elektrokemiliiminesan immunoassay
1-6 giin 0.7-15.2 mU/L

6 giin- 3ay 0.72-11 mU/L

3-12 ay 0.73-8.35 mU/L

1-6 y1l 0.7-5.97 mU/L

6-11 y1l 0.6-4.84 mU/L

11-20 yil  0.51-4.3 mU/L

>20 yil 0.27-4.2 muU/L

URE

Serum (sar1 kapakli jelli tiip), idrar (24 saatlik, spot), sivi
8-12 saatlik gece aglig

Acil durumlarda aglik kosulu aranmaz

24 saat
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Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri
Test calisma zamam

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar 6rnek kabul zamam

Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam
Sonu¢ verme siiresi
Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratura ornek kabulu

Venoz Kan Alma Talimati'na gore kan 6rnegi alinir.

24 Saatlik idrar Toplama igin Hasta Bilgilendirme Formu'na gore
idrar toplanir (24 saatlik idrar toplanmasma Cuma ve Cumartesi
giinleri baglanmamalidir).

Idrar (spot) vidali kapakli idrar kabina alinip idrar tiipiine aktarilir.
Bebeklerde idrar drnegi, Bebeklerden idrar Toplama igin Hasta
Yakini Bilgilendirme Formu'na gore toplanir.

Kan ornegi alindiktan sonra bir saat iginde, 24 saatlik idrar,
toplanmasinin tamamlandig1 giin laboratuvara ulastirilmalidir.

Laboratuvar 6rnek red kriterleri

24 saat

Ayni giin, acil istemlerde 6rnek laboratuvara ulastiktan sonra 1 saat
icinde

Otoanalizor, fotometrik

Serum 10 - 50 mg/dL
Idrar (spot) 847 - 2967 mg/dL
Idrar (24 saat) 15 - 35 g/24 s.

URE KLiRENSI
Serum (sar1 kapakli jelli tiip) ve idrar (24 saatlik) birlikte
Mesai saatleri icerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore kan 6rnegi alinir.

24 Saatlik Idrar Toplama icin Hasta Bilgilendirme Formu'na gore
idrar toplanir (24 saatlik idrar toplanmasima Cuma ve Cumartesi
giinleri baglanmamalidir).

Bebeklerde idrar 6rnegi, Bebeklerden Idrar Toplama icin Hasta
Yakini Bilgilendirme Formu'na gore toplanir.

24 saatlik idrar toplanmasimnin tamamlandigr giin kan Ornegi
alinarak bir saat i¢ersinde laboratuvara ulastirilmalidir.

Laboratuvar ornek red kriterleri
Es zamanl kan ve idrar 6rneginin iletilmemesi
Idrar hacminin bildirilmemesi

Mesai saatleri igersinde her giin
Caligildig1 giin
Hesplamali test

Standart Ure klirensi 40 - 60 mL/dak
Maksimal Ure klirensi 46 - 99 mL/dak

URIK ASID

Serum (sar1 kapakli jelli tiip), idrar (24 saatlik, spot)
8-12 saatlik gece aglig

Acil durumlarda aglik kosulu aranmaz

24 saat
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Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri
Test calisma zamam

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar ornek kabul zamani

Ornek alimiyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallari
Ornek kabul-red Kkriterleri

Test cahisma zamam

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans Aralhigi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Venoz Kan Alma Talimati'na gore kan 6rnegi alinir.

24 Saatlik idrar Toplama igin Hasta Bilgilendirme Formu'na gore
idrar toplanir (24 saatlik idrar toplanmasma Cuma ve Cumartesi
giinleri baglanmamalidir).

Idrar (spot) vidali kapakli idrar kabina alinip idrar tiipiine aktarilir.

Bebeklerde idrar 6rnegi, Bebeklerden Idrar Toplama icin Hasta
Yakini Bilgilendirme Formu'na gore toplanir.

Kan ornegi alindiktan sonra bir saat iginde, 24 saatlik idrar,
toplanmasinin tamamlandig1 giin laboratuvara ulastirilmalidir.

Laboratuvar 6rnek red kriterleri

24 saat

Aym giin, acil istemlerde 6rnek laboratuvara ulagtiktan sonra 1 saat
icinde

Otoanalizor, fotometrik

0-12 Yas 2.0 - 5.5 mg/dL

>12 Yas Erkek 3.5-7.2 mg/dL

>12 Yas Kadin 2.6 - 6.0 mg/dL

Idrar (24 saat) 500 - 800 mg/24 s.

Urik asid/kreatinin (spot idrar) >18 yas Kadin 95-741 mg/g kreatinin
Erkek 104-593

UROPOREFIRIN (bkz. PORFIRIN)

VALPROIK ASID

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

24 saat

Venoz Kan Alma Talimati'na gére 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat i¢inde laboratuvara ulastirilmalidir.

Laboratuvar 6rnek red kriterleri
Hemolizli 6rnek

Her giin

Aynt giin, acil istemlerde 6rnek laboratuvara ulagtiktan sonra 1
saat i¢inde

Otoanalizor, fotometrik
50-100 mg/L

VANILMANDELIK ASID (VMA)

Idrar (24 saatlik, asid iizerine toplanan), ¢ocuklarda spot idrar
olabilir.

L-Dopa kullaniliyorsa idrar toplanmasindan 1 giin Oncesinden
baglayarak, idrar toplama siiresince ilacin kesilmesi gerekir
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Laboratuvar 6rnek kabul zamani

Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam
Sonuc¢ verme siiresi
Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar 6rnek kabul zamam
Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

Not: Ayni idrar 6rneginde 5-HIAA talep edilmesi durumunda, 5-
HIAA c¢alismas: igin Onerilen gida kisitlamalart VMA igin de
gecerlidir.

Mesai saatleri igerisinde

24 Saatlik Idrar Toplama icin Hasta Bilgilendirme Formu'na gore
10 mL 6 N HCL diizerine idrar toplamir (24 saatlik idrar
toplanmasina Cuma ve Cumartesi giinleri baslanmamalidir).

Idrar (spot) vidali kapakli idrar kabina alinip idrar tiipiine aktarilir.

Bebeklerde idrar drnedi, Bebeklerden idrar Toplama icin Hasta
Yakini Bilgilendirme Formu'na gore toplanir.

24 saatlik idrar, toplanmasinin tamamlandigi giin laboratuvara
ulastirilmalidir.

Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Ornek pH’1mnin >7 olmasi

Ayda bir giin

Calisildig1 giiniin ertesi glin

HPLC (Yiiksek Performansli Stvi Kromatografi)
24 s. idrar:

3-6 Yas 1-2,6 mg/24s.

7-10 Yas 2 -3,2mg/24 s.

11-16 Yas  2,3-5,2mg/24 s.

16-85 Yas 1,4 - 6,5 mg/24s.

Spot idrar:
0-30 Giin < 27 mg/g krea.
1-6 Ay < 19 mg/qg krea.

6-36 Ay <13 mg/g krea.
3-6 Yas 4 - 10,8 mg/g krea.
6-10 Yas 4 - 7,5 mg/g krea.
10-16 Yas 3 - 8,8 mg/g krea.

VENOZ KAN GAZI

Kan gazi enjektoriine alinmig tam kan (Perifer vendz)
On kosul aranmaz.

24 saat

Venoz Kan Alma Talimatlarina gére kan 6rnekleri alinir.

Pnomotik sistem kullanilmadan, personel tarafindan 6rnek alimindan
itibaren 5 dakikadan kisa siirede laboratuvara ulastirilmalidir.

Ornek alimindan itibaren 5-15 dakika iginde laboratuvara gelecekse
parcalanmis buz iginde laboratuvara ulastiriimalidir (buz akiisii
kullanilmamalidir).

Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Pihtili 6rnek

Hacmi yetersiz 6rnek

Ornegin hava ile temas etmesi

Enjektor icinde hava kalmasi
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Test calisma zamani

Sonug¢ verme siiresi
Referans arahg

Ornek tiirii
Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar 6rnek kabul zamam

Ornek ahmyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam
Sonu¢ verme siiresi
Test calisma yontemi

Referans araligi

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam

24 saat

Ornek laboratuvara ulastiktan sonra 15 dakika i¢inde

pH 7.32-7.43

PCO; (mmHgQ) 41 -51

Hb (g/dL) Erkek: 13.2 — 14.3
Kadin: 11.7-15.5

Hct (%) Erkek: 39 - 49
Kadin: 35 —45

Na* (mmol/L) 136 — 146

K* (mmol/L) 35-51

Cl- (mmol/L) 98 - 106

iCa*? (mmol/L) 1.09-1.3

Glukoz (mmol/L) 3.6-5.3

Laktat (mmol/L) 0.7-25

Standard Bikarbonat 23 — 27

(SBC) (mmol/L)

HCO3- (mmol/L) 23-27

Kan Baz fazlalig -2-2

(BE-b) (mmol/L)

VITAMIN A

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)
8-12 saatlik gece agligi
Mesai saatleri icerisinde

Vendz Kan Alma Talimati'na goére ornek alimir (bebeklerde
beslenme Oncesinde).

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastirilmali,
1siktan korunmalidir.

Laboratuvar 6rnek red kriterleri
Hemolizli, lipemik 6rnekler

Her ayin son haftasi

Calisildig1 giiniin ertesi glin

HPLC (Yiiksek Performansli Stvi Kromatografi)
316 - 820 pg/L

VITAMIN B12 (Si'YANOKOBALAMIN)

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece agligi

Mesai saatleri igerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Mesai saatleri igersinde her giin
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Sonug¢ verme siiresi
Test calisma yontemi

Referans arahg

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamam
Ornek ahmyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri
Test calisma zamam
Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahg

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek ahmuyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallari

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii
Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar 6rnek kabul zamam

Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallar

Calisildigr giin
Elektrokemiliiminesan immunassay
197 - 866 ng/L

VITAMIN C

Plazma (Yesil kapakl: tiip, lityum heparinli), 4mL’lik heparinli
tiipe 1 mL kan alinmal

8-12 saatlik gece aclig1 (bebeklerde bir sonraki beslenmeden 6nce)
Mesai saatleri i¢erisinde
Venoz Kan Alma Talimati'na gore drnek alinir.

Ornek alindiktan sonra soguk zincir kosullarinda en kisa siirede
laboratuvara ulastirilmali, 1g1ktan korunmalidir.

Laboratuvar 6rnek red kriterleri, 6rnegin sogukta gelmemesi
Haftada bir giin

Calisildig1 giiniin ertesi giinii

HPLC (Yiiksek Performansl Sivi Kromatografi)

4 -21 mg/L

VITAMIN D (25-OH D3 VITAMINI)

Plazma (mor kapakli tiip, EDTA'l1)

8-12 saatlik gece agligi

Mesai saatleri icerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gére drnek alinir.
Ornek alindiktan 1 saat i¢inde laboratuvara ulastirilmalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Her giin

En ge¢ 10 giin icerisinde

LC-MS/MS (S1vi Kromatografi Kiitle Spektrometri)
<10 ng/mL: Belirgin eksiklik

10 - 19 ng/mL.: Hafif - Orta derecede eksiklik

20 - 50 ng/mL: Ideal diizey

51 - 80 ng/mL: Hiperkalsiiri i¢in artmus risk

>80 ng/mL: Toksisite olasilig

VITAMIN E

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)
8-12 saatlik gece agligi
Mesai saatleri igerisinde

Vendz Kan Alma Talimati'na gore oOrnek alimir. (bebeklerde
beslenme dncesinde)

Ornek alindiktan sonra bir saat icinde laboratuvara ulastiriimal,
1siktan korunmalidir.
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Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam
Sonug¢ verme siiresi
Test calisma yontemi

Referans arahgi

Ornek tiirii
Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar 6rnek kabul zamani

Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallari
Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam
Sonuc¢ verme siiresi
Test calisma yontemi

Referans arahg

Ornek tiirii
Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar 6rnek kabul zamanm

Ornek alimyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallar
Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamam
Sonug¢ verme siiresi
Test calisma yontemi

Referans arahgi

Laboratuvar ornek red kriterleri
Hemolizli ve lipemik drnekler

Her ayin son haftasi

Calisildig: giiniin ertesi giin

HPLC (Yiiksek Performansli Sivi Kromatografi)
6,6 - 14,3 mg/L

VON WILLEBRAND FAKTOR ANTIJENI (vWF Ag)
Plazma (mavi kapakli tiip, sodyum sitrat)
Mesai saatleri igerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gore 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra hizla laboratuvara ulastirilmalidir.

Laboratuvar ornek red kriterleri
Pihtili 6rnek

Haftada bir
Calisildig1 giiniin ertesi gilinii
Immiintiirbidimetrik

0 kan grubu i¢in: %51-133.3
A, B, AB kan gruplart i¢in: %69-179.6
Kan gruplarindan bagimsiz: %57.6-174.1

vWF RISTOSETIN KOFAKTOR AKTiVITESI
Plazma (mavi kapakl tiip, sodyum sitrat)
Mesai saatleri icerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gére 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra hizla laboratuvara ulastiriimalidir.

Laboratuvar ornek red kriterleri
P1ihtil1 6rnek

Haftada bir
Calisildigi giiniin ertesi giinii
Tiirbidimetrik

0 kan grubu i¢in: %49-142
A, B, AB kan gruplart i¢in: %66-183
Kan gruplarimdan bagimsiz: %58-172

YENIDOGAN TARAMA (bkz. KANTITATIiF AMINO ASiD
ve KARNITIN/ACIL KARNITIN (TANDEM MASS))
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Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk

Laboratuvar 6rnek kabul zamani

Ornek ahmuyla ilgili kurallar

Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamani
Sonuc¢ verme siiresi
Test calisma yontemi

Referans arahg

Ornek tiirii

Hastaya iliskin 6n hazirhk
Laboratuvar érnek kabul zamani
Ornek alimyla ilgili kurallar
Ornek transfer kurallar

Ornek kabul-red kriterleri

Test calisma zamani

Sonug¢ verme siiresi

Test calisma yontemi

Referans Arahg:

5-HIDROKSI INDOL ASETIK ASID (5-HIAA)

Idrar (24 saatlik, asid iizerine toplanan), ¢ocuklarda spot idrar
olabilir.

Serotoninden zengin olan yiyecekler (avokado, muz, erik, ceviz,
patlican, domates ve iiriinleri, kivi, hurma, kavun ) idrar
toplamaya baglamadan en az 48 saat dncesinden itibaren
tilketilmemelidir.

Cesitli ilaglar serotonin metabolizmasini etkileyerek 5-HIAA
atilimin etkileyebileceginden, bu konuda test talebini yapan
hekime danisilmalidir.

Mesai saatleri igerisinde

24 Saatlik Idrar Toplama i¢in Hasta Bilgilendirme Formu'na

gore, 10 mL 6 N HCL fizerine idrar toplamir (24 saatlik idrar
toplanmasina Cuma ve Cumartesi giinleri baglanmamalidir).

Spot idrar vidali kapakli idrar kabina alinip idrar tiipiine aktarilir.
Bebeklerde idrar Ornegi, bebeklerden idrar toplama igin hasta
yakini1 bilgilendirme formuna gore toplanr.

24 saatlik idrar, toplanmasinin tamamlandigi giin laboratuvara
ulastiriimalidir.

Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Ornek pH’1min >7 olmasi

Ayda bir giin

Calisildig1 giiniin ertesi gilinii

HPLC (Yiiksek Performansli Stvi Kromatografi)

2-7 mg/24s. Idrar (24 saat)
0-5 Yas <21 mg/g Krea. Idrar (spot)
> 6 Yas <16 mg/g Krea. Idrar (spot)

17-HIDROKSI PROGESTERON

Serum (sar1 kapakli jelli tiip)

8-12 saatlik gece aclig

Mesai saatleri igerisinde

Venoz Kan Alma Talimati'na gére 6rnek alinir.

Ornek alindiktan sonra bir saat i¢inde laboratuvara ulastirilmalidir.
Laboratuvar 6rnek red kriterleri

Mesai saatleri igersinde her giin

Calisildigr giin

Kemiliiminesans immunassay

Yenidogan Kadin Erkek
<30 giin 240-1680 ng/dL 0-800 ng/dL
31-60 giin 160-970 ng/dL 360-1370ng/dL
2-6 ay 10-310 ng/dL 170-400 ng/dL
Cocuk (7 ay-15 yas) 10-170 ng/dL

Kadin (>15 yas)
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Folikiiler faz 10-80 ng/dL

Luteal faz 60-230 ng/dL
Menopoz 13-51 ng/dL
Erkek (>15 yas) 50-210 ng/dL
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ORNEK/TEST RED NEDENLERI

Ornek/Test Red Nedenleri (Alfabetik sira ile):

© 00 N O O &~ W N P
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. Antenatal risk belirleme test istek formunun iletilmemesi

. Antikoagiilanl1 tiipe eksik miktarda 6rnek alinmasi

. Antikoagiilanli tiipe fazla miktarda 6rnek alinmasi

. APTZ normal oldugu i¢in APTZ mixing ¢alisiimamasi

. Ayn giin i¢inde tekrarlayan test istemi

. Ayn1 hafta i¢inde tekrarlayan test istemi

. Ayni istem i¢in birden ¢ok 6rnek gonderilmesi

. Barkotta belirtilen 6rnek tipi ile uyumsuz 6rnek

. Etanol numunesinin tutanak/kilitli kutu ile gonderilmemesi

. Hematokrit tliptiniin diizglin kapatilmamas1

. Hemolizli 6rnek

. Idrar 6rneginin jelli tiip ile gonderilmesi

. Idrar 6rneginde gaita kontaminasyonu

. Ikterik 6rnek

. Kan 6rneginde EDTA/sitrat kontaminasyonu

. Kuru kan 6rneginin uygun alinmamasi

. LA tarama normal oldugu i¢in LA dogrulama ¢alisiimamasi
. Lipemik 6rnek

. Makroskopik hematiiri

. Ornegin pnomotik sistem ile gdnderilmesinin uygun olmamasi
. Ornegin bekletilmis olmasi

. Ornegin laboratuvara saat 15:00'den sonra gelmesi
. Ornegin laboratuvara ulasmamasi

. Ornegin laboratuvardan alinmasi

. Ornek miktarinin yetersiz olmasi

. Ornegin sicak tiipte gelmememesi (kriyoglobulin)
. Ornegin s1vi giden koldan alinmasi

. Ornegin soguk zincirde gelmemesi

. Ornegin transfer sirasinda dokiilmesi

. Ornek tiipii/kabinin bos olmasi

. Ornek tiipii/kab1 igersinde yabanci cisim olmasi

. Ornek tiipii/kabinin transfer sirasinda kirilmasi ve dokiilmesi
. Ornek tiipiiniin son kullanma tarihinin gegmesi

. Ornegin uygun tiipe/kaba alinmamasi

. Ornek iizerinde farkli iki hasta barkodu bulunmasi
. Ornek viskozitesinin yiiksek olmast

. Ornegin yanhs hastadan alinmasi

. Pthtil1 6rnek

. PZ normal oldugu i¢in PZ mixing ¢alisilmamasi

. Randevu alinmamis olmasi

. Tatil 6ncesi giinler kabul edilmemesi

. Testin galigilmiyor olmast
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43.
44,
45,
46.
47.
48.
49.
50.
51.

Test istem/kodlama hatas1

Testin mesai diginda ¢alisilmiyor olmasi

Total alkalen fosfataz sonucunun referans aralik i¢inde olmasi

Ug ay iginde tekrarlana test istemi olmasi

24 saatlik idrarin asit iizerine toplanmamast

24 saatlik idrar hacminin bildirilmemesi

24 saatlik idrarin hatali toplanmasi

24 saatlik idrarin karanlikta gdnderilmemesi

Periferik yaymanin “Tam kan Sayim1” istegi olmadigindan ¢alisilamamasi

131



KRIiTiK TEST DEGERLERI

Kritik Deger
Test Adi Yas Birim
Dusuk Yiksek
Protrombin Zamani (INR) >45
APTZ > 150 Sn
Fibrinojen <60 mg/dL
Hematokrit <30 giin <33 >71 %
. <7 hafta <6 > 24
Hemoglobin g/dL
> 7 hafta <6 > 20
Lokosit >100.000 mm?
Nétrofil <500 mm?3
Trombosit <20.000 >1.000.000 mm?
<lwyl > 150
Amonyak ug/dL
> 1yl > 500
Biyotinidaz Aktivitesi <10 %
Total Bilirubin - Neonatal Bilirubin <30 giin > 15 mg/dL
Kalsiyum <6 >13 mg/dL
<30 giin >15
L ) > 30 giin - < 24 ay >20
Kreatinin (ilk gelis) mg/dL
>24ay - 11 yasg >25
12 yas - 15 yas >3.0
<30 giin <40 > 400
Glukoz mg/dL
> 30 giin <50 > 400
Magnezyum <1 >4.7 mg/dL
Fosfor <1 mg/dL
Potasyum <25 >6.5 mEq/L
Sodyum <120 > 160 mEq/L
Urik Asid >15 mg/dL
KAN GAZLARI (Arteryal)
PH <7.20 >7.60
pCO; <20 >70 MmHg
pO- <40 MmHg
Bikarbonat (HCOs3) <10 > 40 mmol/L
Karboksihemoglobin (FCOHb) >20 %
Iyonize kalsiyum <0.8 >16 mmol/L
Potasyum <25 >6.5 mEqg/L
Sodyum <120 > 160 mEqg/L
<30 giin <40 > 400
Glukoz mg/dL
> 30 giin <50 > 400
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ILAC ANALIZLERI

Asetaminofen (Parasetamol) > 150 mg/L

Digoksin >25 ug/L

Fenitoin > 20 mg/L

Fenobarbital > 40 mg/L

Karbamazepin >12 mg/L

Lityum >2 mEq/L
Salisilat >50 mg/dL
Valproik asit > 150 mg/L

Everolimus > 20 ug/L

Takrolimus >30 pa/L

Sirolimus >30 pa/L

Siklosporin CO > 500 po/L

Siklosporin C2 > 2000 po/L

Invitro ila¢ duyarlihg (Klopidogrel) <19 U

Kritik deger bildirim uygulamasi:

- Laboratuvar Bilgi Sistemi test sonuglar1 onay ekraninda "kritik deger" uyarisi alindiginda laboratuvar
uzmani tarafindan sonug degerlendirilerek, kendisi veya kritik sonucu ilettigi laboratuvar gorevlisi tarafindan

telefon ile test isteminin yapildig1 birime kritik deger bildirimi yapilir.

- Kritik test degeri, hastanin son 24 saat i¢indeki kritik test degeri ile ayn1 yonde ise bildirim yapilmaz.

- Kritik test degeri bildirimi igin ulagilamayan telefon numaralar1 15 dakika arayla iki kez daha aranir, yine
ulasilamazsa Kritik Test Degeri Bildirim Formu'na "bildirilemedi™ olarak kayit edilir.
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VENOZ KAN ALMA TALIMATI (LAB.TL.001)

1. AMAC: Bu talimatin amaci, venoz yoldan kan alma islemini gergeklestirmek i¢in standart islemin
tanimlanmasidir.

2. KAPSAM: Bu talimat venoz kan alma faaliyetlerini kapsar.
3. SORUMLULAR: Bu talimatin uygulanmasinda hekimler, hemsireler ve saglik teknikerleri sorumludur.
4. TANIMLAR: -
5. TALIMAT AKISI:
5.1 Genel ilkeler:
5.1.1 Tum islemlerde aseptik kosullara uyulur.
5.1.2 Eller islem 6ncesinde El Hijyeni Talimatina gore yikanir ve Kisisel Koruyucu Malzeme Kullanim
Talimatina gore eldiven giyilir.
5.1.3 Kan alma islemi miimkiin oldugu kadar damar yoluna tek hamlede girilerek gergeklestirilir.
5.2 Malzemeler
= Igne: Sikhikla 19, 20, 21 no. igneler kullanilir. igne numaras: biiyiidiikge ¢ap1 daralir. Damar yolu
sorunu olan hastalar igin kelebek setlerin de bulunmasi gereklidir.

» Plastik tiip/igne holder1: Bir ucuna kan alma ignelerinin takildigi holderlarin diger uglar1 vakumlu
tiiplerin igne ile temasini saglamak i¢in kullanilmaktadir

* Vakumlu kan alma tiipleri: Farkli testler i¢in, icerigi ve kapak renkleri farkli olan tiipler
bulunmaktadir.

= Turnike: Kan alma isleminin yapilacagi damari daha belirgin hale getirmek amaci ile kullanilir. Bu
amagcla siklikla 2.5 cm genigliginde, 40 cm uzunlugunda lateks icermeyen bantlar kullanilmaktadir. Turnike
1 dakikadan fazla uygulanmamalidir.

» Antiseptik: Kan alma bdlgesini temizlemek i¢in kullanilir. Bu amagla %70 alkol kullanilmasi
yeterlidir. Kan kiiltiirii alinacak ise iyotlu antiseptik soliisyon kullanilir.

= Pamuk/gaz bezi: 5 x 5 cm boyutunda kesilen pamuk ya da gazli bez, kan alma islemi bitiminde
kanamay1 durdurmak i¢in bas1 yapmak amaci ile kullanilmaktadir.

»= Atik kabi: Tibb1 atik olarak imha edilmek {izere, kullanilan igne vb. kontamine malzemenin atilmasi
icin kullanilmaktadir. Higbir zaman i¢ kapagi acilmamali, doldugu zaman dis kapagi kapatilarak atik
birimine teslim etmek tizere ayrilmalidir.

» Dezenfektan: Kan bulasan bolgelerin silinmesi i¢in kullanilmalidir
= Eldiven: Kan alma igsleminde tercihen lateks icermeyen eldivenler kullanilmalidir.
= Soguk kompres, kolonya ya da amonyak gibi keskin kokulu bir sivi: Kan alma iglemi sirasinda
fenalasan hastalar igin kullanilir.
= Etiket, kalic1 kalem: Kan tiipleri {izerine hastalarin bilgilerini yazmak iizere kullanilir.
5.3 Kan Alma Islemi
5.3.1 Hasta Kimliginin Dogrulanmas: Isleyisi dogrultusunda, hastanin kimligi dogrulanr.
5.3.2 Alinacak 6rnekler i¢in uygun tiipler ve igne segilir.
5.3.3 Hastanin kan alma islemi i¢in uygun olup olmadigi sorgulanir (aglik, tokluk... vb)
5.3.4 Hasta ve/veya yakinlarina islemin amaci hakkinda bilgi verilir ve onay alinir.
5.3.5 Steril ignenin paketi agilir ve igne dondiiriilerek holdera tutturulur. Kullanilacak ilk tiip holder i¢ine
yerlestirilir, ancak ignenin ucu tiibe batirilmaz.
5.3.6 Kan alma isleminde kullanilacak tiiplerde, asagida yer alan siralamaya uyulmalidur.
» Kan kiiltir siseleri
= Sitrath tiip (mavi kapak, siyah kapak)
» Antikoagiilan i¢ermeyen tiip (kirmizi/ serum sepator igerenlerde (SST) sari)
» Heparinli tiip (yesil kapak)
» EDTA’l tiip (mor)
» (Qgzalat/florid gibi glikoliz inhibitorii igeren tiip (gri kapak)
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5.3.7 Hastaya uygun pozisyon verilir ve kan alma islemi igin tercih ettigi bir kol olup olmadig: sorulur. Kan
alma bolgesinin altina bir kagit havlu konulmas1 uygundur.
5.3.8 Turnike, kan alinacak bolgenin 10-15 c¢m tizerine baglanir ve 1 dakikadan uzun tutulmamahdir.
5.3.9 Hastadan kolunu gevsek bir yumruk yapmasi istenir, ancak eli ardigik olarak agip kapama isleminden
kaginilmalidir.
5.3.10 Kan almak i¢in uygun ven segilir (siklikla median kubital venler kullanilir). Laboratuvar personeli arter,
santral veya periferal vendz kateter hatlar1 gibi bolgelerden kan almamalidir.
5.3.10.1 Uygun ven segilirken asagida yer alan hususlar dikkate alinmalidir.

* Yaygin yara ve yanik izi bulunan bolgeler se¢ilmemelidir.

» Lenfostaz olabileceginden, mastektomi yapilmis olan memenin bulundugu taraftaki kol
kullanilmamalidir.

» Hematom olan bolgelerden kaginilmalidir.

» Damar yolu a¢ik olan bir kolda, asla damar yolu girisinin iizerindeki bir bolgeden kan alinmamalidir.
IV hattin, uygun personel tarafindan kapatilmasi durumunda (hemsire gibi) 6rnekler 10 dk sonra
almabilir.

» Kaniil, fistiil, damar yamasi bulunan bir bolge kan alma islemi igin kullanilmamalidir.

» Kan iirlinii tranfiize edilen bir hastada, igslem bitiminden sonra 10-15 dakikalik bir siire gegmeden

kan alinmamalidir.
5.3.10.2 Uygun bir ven bulunamadig1 zaman:

= Ic kola hafif darbeler ile vurularak venin genislemesi saglanir.

» Kola, el bileginden dirsege dogru masaj uygulanabilir.

» Venin genislemesi i¢in kola 1lik bir havlu uygulanabilir.

» Aksi bir durum s6z konusu olmadikga her iki kol da kontrol edilmelidir.
5.3.11 Kan alma bolgesi i¢ten disa dogru dairesel hareketler ile %70 alkollii bir pamuk aracilhigi ile temizlenir
ve kurumasi beklenir. Temizlenen bolge tekrar ellenmemelidir. Kan kiiltiirti i¢in 6rnek aliacak ise bu islemden
sonra iyotlu antiseptik ile merkezden perifere dogru silinir. I[yodun kurumasi beklenir sonra vene girilir.
5.3.12 Kan Alma Islemi asagidaki basamaklar takip edilerek gerceklestirilir.
5.3.12.1 Holdera tutturulmus olan igne, aktif olarak kullanilacak olan ele alinarak, kapagi ¢ikarilir ve igneye
damara girmek iizere uygun pozisyon verilir.
5.3.12.2 Aktif olmayan el ile hastanin dirsegi desteklenir ve kan alma bélgesinin gergin olmasi saglanir.
5.3.12.3 Yaklagik 15° lik a¢1 ile igne agik ucu yukari gelecek bigimde deri delinerek damara sokulur. Bu iglem,
miimkiin oldugu kadar kisa bir siirede ve tek hamlede gerceklestirilmelidir.

5.3.12.4 Holderda bulunan tiip ileri dogru itilerek, ignenin tiip kapagini1 delmesi saglanir. Bu asamada tiibe kan
gelmesi gerekir. Tiipe kan gelmemesi, damarda olunmadiginin gostergesidir. igne hafifge ileri geri hareket
ettirilerek damara girilmesi saglanir. Kanin gelmemesi durumunda ayni kisi bir hastada iki kereden fazla kan
almay1 denememeli, kan alma islemi diger bir kisi tarafindan gergeklestirilmelidir. ilk denemede damara
girilemezse ikinci deneme dncesinde kullanilan igne ucu degistirilmelidir

5.3.12.5 Tiipe kan gelmeye basladiginda turnike ¢oziiliirek, hastadan yumrugunu agmasi istenir.

5.3.12.6 Birden fazla tiibe kan alinmasi gerektiginde, ilk tiibe kan gelmesi durduktan sonra, 5.3.6 maddesinde
yer alan sirada uygun tiiplere kan alinir.

5.3.12.7 Katki maddesi igeren tiipler, kan alindiktan sonra 5-8 kez hafif hareketler ile alt tist edilmelidir.

5.3.12.8 Kan alma islemi bittiginde, igne ucunda yer alan ve kan sizmasini engelleyecek olan plastik tipanin
aktive olmasi i¢in, son tiip hafifce ileri dogru itilerek cikarilir. Duyulan agrinin az olmasi i¢in, igne hizli bir
sekilde ¢ikarilmalidir.

5.3.13 islem sonrasinda igne damardan cikarildiginda, kanamay1 engellemek iizere islem bdlgesine, kuru bir
pamuk/gaz bezi ile 2 dakika siiresince bas1 uygulanir veya bir bant yapistirilir. Hastadan kanama duruncaya
kadar birka¢ dakika kolunu kivirmamasi istenir. Bolgeye bant yapistirilmasi halinde bu bant 15-30 dk sonra
c¢ikarilabilir.

5.3.14 islem sonunda igne vb. atiklar Tibbi Atik Talimatina gore atik kabina atilir.
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5.3.15 Tip i¢in gerekli olan etiketleme islemleri (ad-soyad, protokol no, tarih, saat vb.) yapilir ve hastanin iyi
durumda oldugu kontrol edilir.

5.3.16 Eller El Hijyeni Talimatina uygun olarak yikanir.

5.3.17 Uygulanan islem, saati ve belirtilmesi gereken notlar Hemsire izlem Formuna kaydedilir.

5.3.18 Belirli saklama kosulu bulunmayan kan 6rnekleri, en geg¢ 1 saat iginde laboratuvara gonderilir.

5.4 2 yasindan kiigiik ¢ocuklar ve venlerinin bulunmasi zor olan hastalarda kan alma isleminin kelebek igne
ucuna yerlestirilen steril siringa ile gerceklestirilmesi gerekebilir. Bu durumda, yukaridaki basamaklar (5.3.11)
takip edilerek, siringaya alinan kan 6rnegi, siringanin ucundaki igne ¢ikarildiktan sonra, tetkik i¢in gerekli olan
tiiplere bosaltilir. Kanin hemoliz olmamast i¢in, kan alma iglemi sirasinda siringanin pistonu yavas olarak geri

cekilmelidir. Ayrica, kanin tiiplere bosaltilmasi sirasinda hemoliz gelismemesi i¢in, kan tiip kenarindan, yavas
olarak, tiipteki dolum ¢izgisine kadar bosaltilmalidir.

5.4.1 islem sirasinda gelisebilecek komplikasyonlarda Ornek Alma Islemlerinde Olusabilecek
Komplikasyonlar ve Uygulamalar Talimatina uygun olarak gerekli igslemler yapilir

6. ILGILI DOKUMANLAR:

6.1. Hasta Kimliginin Dogrulanmas Isleyisi

6.2. Kisisel Koruyucu Malzeme Kullanim Talimati

6.3. El Hijyeni Talimati

6.4. Tibbi Atik Talimati

6.5. Hemsire Izlem Form

6.6. Ornek Alma Islemlerinde Olusabilecek Komplikasyonlar ve Uygulamalar Talimati
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ORAL GLUKOZ TOLERANS TESTI (OGTT) UYGULAMA TALIMATI (LAB.TL.032)

1. AMAC: Bu talimatin amac1 oral glukoz tolerans testi uygulamalarinda 6rneklerin uygun ve dogru sekilde
alinmasi igin standart yontemleri belirlemektir.

2. KAPSAM: Bu talimat oral glukoz tolerans testi drneklerinin uygun ve dogru sekilde alinma faaliyetlerini
kapsar.

3. SORUMLULAR: Bu talimatin uygulanmasindan testin uygulandigi birimlerde gorevli olan hekim,
hemsire ve saglik teknisyeni/teknikeri sorumludur.

4. TANIMLAR:

4.1. Oral Glukoz Tolerans Testi (OGTT): Diyabet tamisi amaciyla uygulanan, agiz yoluyla belirli
konsantrasyonda glukoz ¢ozeltisi igirilerek, belirlenen periyotlarda kan 6rnegi alimimi igeren dinamik bir testtir.
5.  TALIMAT AKISI:

5.1. Oral Glukoz Tolerans Testi (OGTT)

Test 6ncesinde 3 giin en az 150 g/giin karbohidrat i¢eren standart bir diyet uygulanmali ve alisilan fiziksel
aktivite devam ettirilmelidir (meyve, ekmek, tahil, baklagiller, piring, kraker, patates, misir gibi nisastalt
sebzeler karbonhidrat kaynagidir).

Uygulama: 8-14 saatlik gece agligini takiben, hastadan aglik kan 6rnegi alinir ve 75 g glukoz iceren yiikleme
¢ozeltisini 5 dk icinde i¢mesi istenir. Cozelti i¢ildikten sonra 120. dakikada ikinci kan 6rnegi alinir. Testin
uygulandigr siire boyunca fiziksel aktiviteden kagiilmali, ¢ay, kahve, sigara igilmemeli, herhangi bir yiyecek
tikketilmemelidir. Cok az miktarda su i¢ilmesinde bir sakinca bulunmamaktadir.

Hekimin talebi dogrultusunda 3 veya 5 saatlik oral glukoz tolerans testi de uygulanabilmekte olup, 3 saatlik
testte 0. (aclik), 1., 2. ve 3. saatlerde, 5 saatlik testte ise 0. (aclik), 1., 2.. 3., 4. ve 5. saatlerde kan 6rnegi
almmaktadir.

5.2. Gebelik Diyabet Tarama ve Tani Testleri

5.2.1. Tek Basamakh Gebelik Diyabet Tan1 Testi (75 g glukoz ile)

Gebeligin 24-28 haftalarinda uygulanir. 8 -14 saatlik gece agligini takiben, hastadan glukoz 6l¢iimii igin aghik

kan 6rnegi alinir ve hastadan 75 g glukoz iceren yiikleme ¢ozeltisini 5 dk iginde igmesi istenir. Cozeltiyi

ictikten sonra 1. ve 2., saatte kan glukoz diizeyi 6l¢limii igin tekrar kan 6rnekleri alinir. Testin uygulandigi

stire boyunca fiziksel aktiviteden kaginilmali, ¢ay, kahve, sigara i¢ilmemeli, herhangi bir yiyecek

tikketilmemelidir. Cok az miktarda su i¢ilmesinde bir sakinca bulunmamaktadir.

5.2.2. ki Basamakh Gebelik Diyabet Tarama/Tam Testi (50 g glukoz ile tarama sonrasinda, 100 g
glukoz ile OGTT)

1. Basamak

Gebeligin 24-28 haftalarinda uygulanir. Hastadan glukoz 6l¢iimii i¢in kan 6rnegi alinir (aglik kosul degildir)
ve ardindan 50 g glukoz igeren ¢ozeltiyi 5 dk i¢inde igmesi istenir. Cozelti igildikten sonra 60. dk da kan
glukoz 6l¢iimii i¢in ikinci kan 6rnegi alinir. Testin uygulandig siire boyunca fiziksel aktiviteden kaginilmali,
cay, kahve, sigara igilmemeli, herhangi bir yiyecek tiiketilmemelidir. Cok az miktarda su i¢ilmesinde bir
sakinca bulunmamaktadir. 60 dk da alinan 6rnekte glukoz >140 mg/dL ise farkli bir glinde 2. basamak
uygulanir.

2. Basamak

8-14 saatlik gece acligini takiben, hastadan glukoz 6l¢timii i¢in aclik kan 6rnegi alinir ve hastadan 100 g glukoz
igeren yiikleme ¢ozeltisini 5 dk iginde igmesi istenir. Cozeltiyi igtikten sonra 1., 2., ve 3. saatte kan glukoz
diizeyi 6l¢iimili i¢in tekrar kan 6rnekleri alinir. Testin uygulandig: siire boyunca fiziksel aktiviteden kaginilmali,
cay, kahve, sigara i¢ilmemeli, herhangi bir yiyecek tiikketilmemelidir. Cok az miktarda su i¢ilmesinde bir sakinca
bulunmamaktadir.
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ORAL GLUKOZ TOLERANS TESTi (OGTT) HASTA BILGILENDIRME FORMU
(LAB.FR.023)

1. Testin Amaci:

Oral glukoz tolerans testi, diyabetes mellitus tanisi i¢in uygulanan bir testtir. Diyabetes mellitus, kan seker
(glukoz) diizeylerinde yiikseklikle seyreden ve degisik formlar1 bulunan bir hastaliktir.

Oral glukoz tolerans testi, hastaya gece acligin takiben glukoz ¢ozeltisi icirilerek gerceklestirilmektedir. Glukoz
¢Ozeltisi icmeden Once ve icildikten sonra belirlenen zaman araliklarinda kan 6rnekleri alinarak bu 6rneklerde
glukoz diizeyi ve hekim gerekli gordiiyse insiilin/c-peptid diizeyleri dl¢iilmektedir.

2. Test Oncesi Hazirhk

e Test dncesinde 3 giin en az 150 g/giin karbonhidrat igeren standart bir diyet uygulanmalidir. Birgok kisi
icin normal giinliik beslenme bu gereksinimi kargilamakla birlikte, asagidaki bilgiler yardime1 olmak
tizere verilmistir.

Test 6ncesindeki 3 giin boyunca her giin en az asagida belirtilen yiyecekler tiiketilmelidir.
= 3dilim ekmek

1 porsiyon makarna veya tahil veya ilave 1 dilim ekmek

1 orta boy patates veya 1 porsiyon pilav

3 porsiyon sebze

3 tane meyve

3 giin boyunca aligilan giinliik fiziksel aktivite devam ettirilmelidir.

Test oncesindeki aksam saat 10:00° dan sonra bir sey yiyip i¢ilmemelidir. Sadece su igilebilir.

Ag kalinan siireden itibaren testin bitmesine kadar sigara i¢ilmemelidir.

Siirekli kullanilan ilaglarin alinmasinda sakinca yoktur ancak hekimin kullanilan ilaglar hakkinda bilgisi

olmalidir.

3. Test Islemi
e Test icin Once bir kan 6rnegi alinacaktir.
e Daha sonra, glukoz ¢dzeltisinin igilmesi istenecektir.

o Bu ¢ozeltiyi ictikten 2 saat sonra tekrar bir kan 6rnegi alinacaktir. Hekimin talebi dogrultusunda 3 veya 5
saatlik testler de uygulanabilmektedir. Bu durumda kan 6rnegi alma saatleri secilen teste gore size ayrica
bildirilecektir.

e Kan orneklerinin alinmast siiresince fiziksel aktiviteden sakimilmalidir. Tuvalete gitme ihtiyact gibi
zorunlu durumlarda kisa mesafeler yiiriinebilir.

eKan orneklerinin alinmas: siiresince c¢ay, kahve, sigara icilmemeli, herhangi bir yiyecek
titketilmemelidir. Cok az miktarda su icilebilir.

e Son kan 6rnegi alindiktan sonra yiyip igmede sakinca yoktur.

4. Olas1 Yan Etkiler
Icilen ¢ozelti tath oldugu igin, ender de olsa bulantiya yol agabilir.

Test sirasinda herhangi bir rahatsizlik hissedilmesi durumunda (soguk soguk terleme, bulanti, bitkinlik gibi)
hemen 6rnek alma birimindeki gorevliye bildirilmelidir.
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24 SAATLIK IiDRAR TOPLAMA iCiN HASTA BIiLGILENDIRME FORMU
(LAB.YD.001)

Doktorunuzun idrarda 6l¢iilmesini istedigi bazi testler igin, 24 saat icerisinde yaptiginiz idrarlarin timiini
toplamaniz gerekmektedir. Bu siirede yaptiginiz idrarin her damlasinin toplanmasi ve toplama islemi
tamamlandiktan sonra en kisa siirede laboratuvara teslim edilmesi, dogru sonuglarin elde edilmesi igin ilk kosul
olup, liitfen asagidaki kurallara uyunuz:

= 24 saatlik idrar toplamak i¢in 3-5 litre hacminde, 151k gegirmeyen, vidali kapakli plastik idrar toplama
kabi1 kullaniniz. Kola, deterjan gibi maddelerin konmus oldugu kaplar1 Kkesinlikle kullanmayiniz.

= 24 saatlik idrar toplamaya baglayacaginiz sabah uyandiktan sonra ilk idrarinizi tuvalete yapiniz ve saati
not ediniz (6rnegin sabah saat 08:00).

* Tiim giin ve gece boyunca yaptigimz idrarlar1 verilen kabin icine toplaymmiz ve birinci giin ilk
idrariniz1 attiginiz saatte (yani ertesi giin 08:00’de) idrar toplama isleminiz sona erecektir.

= Ertesi sabah ilk idrarimzi da (6rnegin ertesi sabah saat 08:00'deki idrariniz) toplama kabina ekleyerek,
idrar toplama islemini tamamlayiniz.

* Son idrar1 yaptiginiz saat ile bir 6nceki giinkii baslama saati arasindaki fark 5 - 10 dakikadan fazla
olmamalidir. Eger bu saatten Once idrar yapmak zorunda kaldiysaniz, 1-2 bardak su igerek, toplamaniz
gereken son saatte mutlaka idrar vermeye calisiniz.

» drar 6rnegi en kisa zamanda laboratuvara iletilmelidir.

= Farkli bir bilgilendirme yapilmadig: siirece, idrar toplama kabini biriktirme islemi sirasinda serin ve
karanlik bir ortamda tutunuz.

» {drar toplama kabini laboratuara, 151k gecirmeyen bir poset i¢inde getiriniz.
= Size Onerilen 6zel bir diyet varsa dikkatlice uygulayiniz*.

= Yapilacak testlerin 6zelliklerine gore, plastik idrar toplama kab1 icerisine, bazi koruyucu maddeler ilave
etmek gerekebilir. Bu maddeler size ayr1 bir kap/tiip icerisinde verilecektir ve idrar toplamaya baglamadan
Once toplama kab1 igerisine bogaltilmalidir.

» [drar toplama islemi i¢in size koruyucu bir madde verildi ise:

o Bu maddeler siklikla asid 6zelliginde olup yakicidir! Elinize degdirmemeye dikkat ediniz ve
cocuklardan uzak tutunuz. Cildinize veya giysilerinize bulasmasi durumunda derhal bol su ile
yikayiniz.

o Size verilen koruyucu maddeyi igeren tiibiin kapagin1 dikkatlice agarak, idrar toplama kabina
yavasga bosaltiniz.

o Koruyucu igeren idrar toplama kabina her idrar ilave edildiginde, kab1 karistiriniz.

Dogru tani ve uygun tedavi kararinda, giivenilir ve dogru test sonuglari kosuldur. Bu nedenle idrar toplarken
yukarida belirtilen kosullara 6zen gosterilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.

*Baz testlerde uyulmasi gereken diyet ve kullanilmamasi gereken ilaglar

HIAA: Alinmamasina 6zen gosterilmesi gereken gidalar: muz, kivi, domates, ceviz, findik ve fenotiazin
igeren ilaglar.

VMA, METANEFRINLER: Alinmamasina dzen gosterilmesi gereken gidalar: vanilyali besinler, cikolata,
muz, ¢ay, kahve gibi gidalar, portakal, limon gibi meyveler, aspirin, propanaol i¢eren ilaglar, aldomet gibi
tansiyon ilaglari.

HIDROKSIPROLIN: Jelatin ve kollajen igeren gidalarin (et ve et iiriinleri, et sulari, joleli ve protein iceren
gidalar) C vitamini, aspirin ve benzeri ilaglarin alinmasindan kaginilmalidir.

Siirekli kullandigimiz ilaglarimizi kesme konusunda liitfen doktorunuza danisiniz.
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BEBEKLERDEN iDRAR TOPLAMA iCiN HASTA YAKINI BILGILENDIRME
FORMU (LAB.FR.008)

Bebeklerden kiiltiir amach idrar 6rnegi alinirken Kiiltiir icin Idrar Ornegi Alma Hasta
Bilgilendirme Formu’nda yer alan islem basamaklarmni takip ediniz.

Idrar toplamak iizere idrar torbasini yerlestirmeden énce, idrarin geldigi delik etrafin1 (perineum)
sabunlu su ile temizleyiniz, durulayiniz ve kurutunuz.

Cocugun cinsiyetine uygun olarak temin edeceginiz idrar toplama torbalarindan (agz1 yapiskan kagit
ile kapali, tek kullanimlik, steril plastik torbalar) birinin yapiskan bandini acarak idrarin geldigi
deligin etrafina diizgiince yapistiriniz.

Torbay1 yerinden oynatmadan ¢ocuk bezini baglayip, giysilerini giydirerek cocugun kendini rahat
hissetmesi saglayiniz.

Sik sik kontrol ederek, istenilen miktarda idrarin toplanmasini saglaymiz ve dolu torbadaki idrar
ornegini en kisa zamanda, bekletmeden laboratuvara getiriniz.

Idrar 6rneklerinin buz iizerinde iletilmesi istenildiginde, torbadaki idrar 6rnegini temiz, kapakli bir
idrar toplama kabina bosaltiniz ve kapagini kapattiktan sonra buz iizerinde laboratuvara iletiniz.
Sogukta iletilmesi istenen drnekleri uygun kosullarda iletmemeniz, idrar 6rneklerinin laboratuvara
gec iletilmesi bir¢ok sonucta hatah diisiik ya da yiiksek degerlere yol acabileceginden idrarin en
kisa zamanda, uygun kosullarda laboratuvara iletilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir

Idrar torbasinin yerinden ayrilmasi durumunda aym1 torbayi tekrar yapistirmaymiz. Topladigimz idrar1
temiz, kapakli bir idrar toplama kabina bosaltarak, tekrar yeni bir idrar torbasi yapistiriniz ve istenilen
miktardaki idrar toplanincaya kadar idrar toplama islemine devam ediniz.

Bu yontem ile toplanan idrar 6rnegi, idrar kiiltiirii i¢in kullanilmamalidir.

140



DISKIDA GiZLi KAN TESTI iCiIN HASTA BIiLGILENDIRME FORMU (LAB.FR.009)

Diskida gizli kan testinin derhal yapilmasim gerektiren durumlar disinda, hastanin diski 6rnegi
vermeden dnce uymasi gereken kosullar asagida yer almaktadir:
Diski 6rnegi verilmeden dnceki 7 giin siiresince:
=  Aspirin (325 mg/giin’den fazla), kortikosteroidler (kortizon), nonsteroid antienflamatuar ilaglar
(ibuprofen, indometasin, naproksen, fenilbutazon, vb.) ve kolsisin testi isteyen hekime danisilarak
kullanilmamalidir.
=  Asirt miktarda alkol alinmamalidir.
Diski 6rnegi verilmeden onceki 3 giin siiresince:
C vitamini (250 mg/giin’den fazla), demir igeren ilaglar, antiasidler, bromiir/iyodiir/bizmut i¢eren ilaglar,
reserpin, rektal supozituarlar testi isteyen hekime danigilarak kullanilmamalidir. Az pismis/pismemis kirmizi
et, sakatat ve kirmuzi et trlinleri, pismemis brokoli-karnabahar-turp-salgam-domates, kavun, karpuz, armut,
asirt miktarda narenciye yenmemelidir. Bu siirede dis tedavileri yapilmamali ve fir¢alarken dis etleri kanayan
hastalar dis firgalamamalidir.
= Test ardigik olarak ii¢ giin tekrar edilecekse, bu giinlerde de yukaridaki kisitlamalara uyulmalidir.
=  Antikoagulan ilaglar (kumadin) kullaniliyorsa, testi isteyen hekim bilgilendirilmelidir.
= Hemoroid (basur) kanamasi, adet kanamasi, dis tedavisi ve agiz i¢i yaralarla ilgili kanama
durumlarinda diski 6rnegi alinmamalidir.
Diski 6rneginin alinmasi:
Hasta diskisini antiseptik veya deterjan arti§1 olmayan temiz bir kaba yapmali, diski tuvalet iginden
alinmamalidir. Digkiya idrar, su, diger sivilar karismamalidir. Laboratuvardan verilen kap igindeki kasik ile
diskinin ii¢-dort farkli yerinden birer kasik 6rnek alinarak bu kaba aktarilmali ve bekletilmeden laboratuvara

ulastirilmalidir.
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